Закуска из йогурта, картофеля и зеленого горошка
Горошек у нас принять добавлять в салаты и супы, а вот закуски из него редкость. Я предлагаю исправить это положение вещей и приготовить удивительно вкусную пасту из картофеля, горошка и натурального домашнего йогурта «Витамин D3» на закваске ТМ GOOD FOOD. За счет йогурта она получается удивительно нежной, мята придает ей свежесть, а горошек – приятный сладковатый вкус.
Как приготовить закуску из йогурта
Ингредиенты
· 150 г Зеленый горошек (замороженный)
· 200 г Картофель
· 100 г Йогурт (натуральный домашний на закваске ТМ GOOD FOOD)
· 4 веточки Мята
· по вкусу соль и перец
Приготовьте натуральный йогурт на закваске, согласно инструкции на упаковке и охладите его в холодильнике в течение нескольких часов. Картофель очистите и порежьте мелким кубиком. Переложите в кастрюлю, добавьте горошек, залейте водой и варите на среднем огне в течение 15 минут. После приготовления слейте воду.
К горошку и картофелю добавьте необходимое количество йогурта и хорошо перемешайте. Добавьте листочки мяты.
Перебейте массу погружным блендером до получения однородной консистенции. Переложите массу в небольшие стаканчики и украсьте листочками мяты.
GOOD FOOD - здоровье тут!
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Горошок у нас заведено додавати в салати та супи, а ось закусок з нього вкрай мало. Я пропоную внести зміни у наш звичний раціон та приготувати напрочуд смачну пасту з картоплі, горошку та натурального домашнього йогурту «Вітамін D 3» на заквасці ТМ GOODFOOD. Завдяки йогурту вона виходить дивовижно ніжною, м’ята надає їй свіжість, а горошок — приємний солодкуватий смак.
Як приготувати закуску з йогурту
Інгредієнти
· 150 г Зелений горошок (заморожений)
· 200 г Картопля
· 100 г Йогурт (натуральний домашній на заквасці ТМ GOOD FOOD)
· 4 гілочки М’ята
· за смаком сіль та перець
Приготуйте натуральний йогурт на заквасці, відповідно до інструкції на пакуванні та охолодіть його в холодильнику протягом кількох годин. Картоплю очистіть і поріжте дрібними кубиками. Перекладіть в каструлю, додайте горошок, залийте водою і варіть на середньому вогні впродовж 15 хвилин. Після приготування злийте воду.
До горошку та картоплі додайте необхідну кількість йогурту, добре перемішайте. Додайте листочки м'яти.
Перебийте масу занурювальним блендером до отримання однорідної консистенції. Перекладіть масу в невеликі стаканчики та прикрасьте листочками м'яти.
GOOD FOOD — здоров'я тут!

