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Об’єкт дослідження – психологічна готовність психологів до професійної діяльності. 
Предмет дослідження – особистісна готовність майбутніх практичних психологів до професійної діяльності.
Мета дослідження – теоретичне та емпіричне вивчення особистісної готовності майбутніх практичних психологів до професійної діяльності.
Завдання дослідження: здійснити теоретичний аналіз проблеми психологічної готовності психологів до професійної діяльності; проаналізувати особистісний компонент в структурі психологічної готовності практичних психологів до професійної діяльності; провести емпіричне дослідження особистісної готовності майбутніх практичних психологів до професійної діяльності; обґрунтувати рекомендації щодо розвитку особистісної готовності майбутніх практичних психологів до професійної діяльності; розробити програму тренінгу на підвищення особистісної готовності до професійної діяльності майбутніх психологів.
Методи дослідження: теоретичний аналіз та синтез наукової літератури з досліджуваної проблеми; дослідження та узагальнення емпіричного матеріалу за допомогою діагностичних методик й методів математичної статистики; спостереження; самоспостереження; метод експертних оцінок; бесіда.
 Теоретична цінність дослідження полягає у: виокремленні характерних ознак особистісної готовності майбутніх практичних психологів до професійної діяльності; розкритті специфіки особистісної готовності майбутніх психологів до професії; визначенні змісту і структури психологічної готовності до діяльності; розробці рекомендацій та тренінгу на підвищення особистісної готовності майбутніх психологів до професійної діяльності. 
Практичне значення роботи полягає у тому, що матеріали дослідження можуть використовуватися викладачами ВНЗ при підготовці майбутніх практичних психологів. Теоретичні та емпіричні результати дослідження можуть бути використані при викладанні дисципліни «Вступ до спеціальності», а також практичними психологами у своїй професійній діяльності.
Висновки. Психологічна готовність практичного психолога до професійної діяльності – це сукупність компонентів: мотиваційного, когнітивного, операційного, особистісного. Значну роль у формуванні готовності до професійної діяльності відіграють характерологічні особливості особистості та рівень розвитку її здібностей, тобто особистісний компонент готовності до професійної діяльності.  Особистісна готовність майбутніх психологів до професійної діяльності – це цілеспрямований вияв потенціалу особистості студентів – практичних психологів, що включає їх переконання, погляди, мотиви, почуття, вольові та інтелектуальні якості. Особистісна готовність досягається в процесі професійної підготовки, є результатом всебічного особистісного розвитку особистості майбутніх практичних психологів з урахуванням вимог професійної психологічної діяльності. Основними напрямами підвищення особистісної готовності майбутніх психологів до професійної діяльності  можуть виступати розвиваючий тренінг та консультування.
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