Текст для перевода: 
Every day is a good for a compliment
Compliments are a simple, yet powerful, relationship-building tool. There are many different reasons to give a compliment. The most compelling one – it makes you feel good. You cannot give a sincere compliment without felling great. It`s impossible. Why does it fell so wonderful to pay a compliment? Because you are connecting yourself directly, honestly and kindly with another human being. It is a basic need that isn`t often met in our world.
There are also many hidden benefits of giving compliments. It`s amazing that such a small simple skill like giving away compliments can change the way you view yourself and the world around you.  It will strengthen your relationships, boost your self-esteem, and increase your self-confidence. You will experience joy and happiness as you learn to give selflessly.
Each time you give a compliment, you focus completely on the other person. You actively look for positive traits or attributes and specific examples. By doing this on a regular basis (5 times a day), you begin to see how richly multifaceted people really are. People`s positive traits jump out at you. Your thoughts shift from looking for the worst in people to looking for the best. You see possible, not obstacles. Compliment giving is a jump-start for looking at the world in a positive, refreshing, stimulating, and creative way.
Knowing something is good for you doesn`t always translate into action. Psychologists encourage us to make compliment giving a habit – a compliment habit. All you need to do is give away five compliments a day. It doesn`t take long to give away five compliments. Five heartfelt, honest to goodness, acts of kindness. It costs nothing but a little time, energy, and the desire to make your life and the lives of others better. Compliments are defined as gracious words, given freely, which create happiness for both the giver and the receiver. They are based on the universal truth – everyone appreciates kindness.
Перевод на русском:
Каждый день хороший для комплимента
Комплименты – простой, но  мощный инструмент для строения отношений. Есть много причин сделать комплимент. Самая убедительная – это делает лучшим ваше самочуствие. Вы не можете делать искренние комплименты без отличного самочуствия. Это невозможно. Почему, даря комплимент, появляется прекрасное чуство? Потому что вы связываете себя непосредственно, честно и доброжелательно с другим человеком. Это базовая потребность, которая нечасто встречается в нашем мире.
Также есть много скрытых преимуществ в дарении комплиментов. Удивительно, что маленькая простая привычка, такая как делание каких-нибудь комплиментов может изменить ваше мировоззрение и мир вокруг вас. Это укрепит ваши отношения, повысит вашу самооценку, и увеличит вашу уверенность в себе. Вы будете испытывать радость и счастье, если научитесь делать это бескорыстно.
Каждый раз, делая комплимент, вы полностью фокусируетесь на человеке. Активно ищете положительные черты или атрибуты и особенные примеры. Делая это регулярно(5 раз в день), вы начинаете видеть, какими на самом деле многогранными являются люди. Позитивные черты людей «выпрыгивают» на вас. Ваши мысли переходят от поиска самого худшего в людях к поиску самого лучного. Вы видите возможности, а не препятствия. Дарение комплиментов – это начало для того, чтобы посмотреть на мир позитивно, освежающе, стимулирующее и творчески. 
Знание чего-то полезного для вас не всегда превращается в действие. Психологи призывают нас делать комплименты, вырабатывая привычку – комплиментную привычку. Все, что вам нужно сделать – это давать пять комплиментов на день. Не нужно долго раздавать  пять комплиментов. Пять искренних, честных к добру, добрых дел. Это ничего не стоит, кроме немного времени, энергии и желания делать свою жизнь и жизнь других лучше. Комплименты определяются как ласковые слова, которые даются свободно, которые создают счастье как для того, кто дарит, так и для того, кто получает. Они базируются на общечеловеческой истине – каждый ценит доброту. 
