Многие родители задаются вопросом, почему, если молочные зубы вот-вот выпадут, о них нужно заботиться? На это есть несколько причин. Временные зубы играют важную роль в речи, еде и даже в том, как мы дышим. Они освобождают место для постоянных зубов, которые последуют за ними, помогая им расти прямо и равномерно.
Почему портятся молочные зубы?
Ухаживать за молочными зубами детей так же важно, как и за их постоянными зубами. Многие думают, что временные зубы не имеют большого значения, и не беспокоятся о них, потому что они всё равно выпадут. Однако кариес у детей — это не только проблема сегодняшнего дня. Наоборот, она может иметь последствия на всю жизнь. Разрушенные зубы непривлекательны, снижают уверенность ребёнка и его самооценку. Зубная боль от кариеса отрицательно сказывается на жевании, что может привести к плохому питанию. Если кариес не лечить, инфекция может проникнуть в другие области тела и головного мозга. К сожалению, иногда это приводит к фатальным последствиям.
Зачем удаляют молочные зубы преждевременно?
Временные зубы создают пространство для постоянных зубов и, когда они прорезываются, направляют их в правильное положение в прикусе. Их раннее удаление увеличивает шансы на то, что ребёнку понадобится ортодонтия. Если в них развивается абсцесс, это приведёт к распространению инфекции на ближайшие ткани. Удаление молочного зуба у детей становится единственным возможным способом предупредить эти риски. При этом стоимость услуги зависит от сложности процедуры.
Последствия преждевременного удаления молочного зуба
Обычно молочные зубы остаются на месте до тех пор, пока их не вытеснят постоянные. Язык, губы и щёки работают нераздельно, что помогает нам говорить. Если временные зубы выпадают очень рано, это может привести к постоянным проблемам с произношением. Если малыш рано теряет молочный зуб из-за кариеса или несчастного случая, постоянный зуб может занять пустое место. Это приведёт к скученности постоянных зубов и их искривлению.
Рекомендации после удаления
[bookmark: _GoBack]В норме десна после удаления молочного зуба болит 3-5 дней. После процедуры ребёнок будет испытывать некоторый дискомфорт. Чтобы уменьшить боль и симптомы, стоматолог может порекомендовать противовоспалительные обезболивающие препараты, лёд или холодный компресс. Не давайте ребёнку горячую пищу в течение нескольких часов, пока онемение не пройдёт. Предлагайте ему только мягкую пищу в первый день после процедуры. Чистите зубы осторожно без применения зубной пасты. Используйте полоскания солёной водой и избегайте расчёсывания вокруг области удаления в течение 4-5 дней.
Поднялась температура после удаления молочного зуба, что делать?
Внимательно следите за изменениями в состоянии здоровья ребёнка после удаления молочного коренного зуба и обязательно позвоните своему врачу, если он не поправляется, как ожидалось. После процедуры может подняться температура. Как правило, в этом случае она не превышает 38 градусов и нормализуется в течение 2-3 дней. Если к лихорадке присоединился неприятный аромат изо рта, острая боль, гнойные выделения из лунки, увеличение лимфоузлов и прочие осложнения, немедленно свяжитесь с нашей клиникой, чтобы мы могли вам помочь!

