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В ароматерапии ощущение аромата имеет решающее значение, потому что последующие 
реакции в мозге могут влиять на наши чувства. Поэтому неудивительно, что эфирные 
масла играют важную роль в ароматерапии. Каждое эфирное масло имеет определенный 
эффект, например запах апельсинового и лимонного масла улучшает настроение, а масло 
лаванды успокаивает. Однако эфирные масла можно использовать гораздо шире. 
Помимо успокаивающего действия, эфирное масло лаванды также используется, напри-

мер, в классической ароматерапии из-за его противовирсуных  свойств.
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Logo vectors
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Logo vectors

THANKS
for WATCHCING!

Like please!


