
Выбор — награда и последствия.

Все, что мы узнали, испытали или имеем, рождается из выбора, сделанного нами или кем-то
от нашего имени.
Будучи ребёнком, мы зависели от родителей в еде, защите, любви. Наш выбор был
ограничен.
По мере взросления, право и способность выбирать сыграли активную и основополагающую
роль в создании человека, которым мы являемся в настоящем времени.

Невозможно повернуть время вспять и отказаться от своего прошлого решения, но возможно
и необходимо проанализировать насколько оно мешает нам двигаться вперед и делать
выбор, ведущий к более позитивному и вдохновляющему результату.

● Как наше прошлое влияет на способность делать выбор в настоящем?
● Что мы испытали из-за своего прошлого выбора?
● Как это повлияло на наши убеждения и восприятие окружающего мира ?
● Прошлый выбор вдохновил нас или, напротив, вселил ограничения?
● Насколько крепко мы держимся за страхи и обиды?
● Способны ли мы делать выбор самостоятельно или склонны позволять другим

решать за нас?

Вы удивитесь, но решение, что у нас нет выбора уже само по себе является выбором.
Ничего не решать и не делать, это тоже выбор. При этом надо понимать, что промедление и
бездействие позволит кому-то другому принять решение за нас и создать будущее, которое
нам ещё меньше понравиться.

Мы наделены свободой воли — действовать и выбирать, определяя своё будущее.
Мы — продукт собственного решения или выбора других.

Выбор может быть многогранен и сбивать с толку большим количеством вариантов. Можно
выбирать вслепую или осознанно, действовать решительно или откладывать дела на потом,
выбирать мудро и расчётливо либо опрометчиво, в полном неведении.

За каждым нашим выбором, а затем и действие или бездействие, следует прямая либо
косвенная награда и последствия. Необходимо практиковать внимательность даже при
принятии спонтанных решений.

● Что выбор внесёт в нашу жизнь?
● Рассматриваем ли мы возможные последствия или только потенциальные награды?
● Какие двери мы откроем или закроем, возведём мосты или сожжём уже имеющиеся?
● Могут ли наши решения повлиять на укрепление дружбы либо брака или ради

мгновенного получения удовольствия и изобилия, мы готовы лишиться того, что нам
дорого?

● Равноценны ли наши желания тем затратам, которые от нас потребуются?
● Учли ли тот факт, что выбор отменить нельзя?

Необходимо помнить, что принятые решения создают настоящую и будущую реальность не
только для нас, но и для нашего окружения.

Иногда, выбирая путь наименьшего сопротивления, мы не признаём, что единственный
доступный выбор, ведущий нас к цели — это тот, который мы не хотим делать.

Давайте же не позволять страху быть несчастными или нелюбимыми, тяжелому труду или
бездействию мешать нам получать награды и удовольствия, которых мы желаем и достойны!




