
НЕРЕДАГОВАНИЙ ВАРІАНТ (фрагмент тексту): 

 

Чи відчуваєте ви, що це привілей? В яких сферах тобі не вистачає життєвої 

мудрості? Що заважає вам прийти до Бога, звернутися до Його Слова, щоб 

знайти відповіді на складні життєві питання? 

День. 2. ¶Спокій серед бурі. Біблія як джерело миру та втіхи. 

У часи тривоги, страху та паніки, коли здається, що світ руйнується, Боже 

Слово дарує неземний спокій. Воно нагадує нам про Його суверенітет і вірність. 

Богу не потрібні порадники, не потрібні додаткові джерела інформації, щоб 

допомогти нам пройти важкі часи. Колись, проходячи через випробування, мені 

здавалося, що Бог відвернувся від мене, що я вже не достойна Його уваги. Але 

кому я буду вірити в такі моменти – Слову Божому чи своїм думкам, зіпсованим 

гріхом?¶ 

Твої думки можуть говорити, що Богу байдуже, що ніхто вже тобі не допоможе 

і виходу немає. Чи дозволиш ти цій неправді звити гніздо на твоїй голові чи 

будеш боротися з допомогою Божого Слова?¶ 

Євреям 4:14-16 говорить, що ми маємо Первосвященника, який може нам 

співчувати, який був випробуваний у всьому! Отже через які б випробування ти 

не проходив, живучи на цій землі, знай – Ісус це теж відчував. Так, Він не був 

точно в таких обставинах як ти, але Він був зраджений друзями, відкинутий, 

зневажений, принижений, незаслужено засуджений! Його не розуміли рідні 

брати, а народ спочатку вітав, а потім кричав: «Розіпни!» Це все те, що і ми з 

тобою переживаємо, нічого нового! Тож чи будеш ти йти до престолу благодаті 

за цією допомогою від Того, хто тебе розуміє чи будеш шукати людського 

співчуття?¶ 

Якщо ти не готовий відкривати Біблію, то і не отримаєш допомоги, бо вона 

приходить саме через Слово! А потім будеш мовчки плакати і казати¶: «Бог 

мені не допоміг. Я розчарований Ним.» Але як Він може допомогти, якщо ти не 

використовуєш шлях, яким Бог допомагає - Його Слово? 

Це те саме, що очікувати посилку від друга з далекої країни, але так і не піти на 

пошту, щоб її отримати. Або мати повний холодильник продуктів і померти з 

голоду, бо лінь відкрити і приготувати. Бог вже все зробив зі своєї сторони, щоб 

ти отримав Його підтримку, тобі просто треба відкрити та читати Біблію і ти її 

матимеш!¶ 

Питання для роздумів: Як ви шукаєте миру у часи стресу? Чи є Біблія вашим 

першим притулком для душі? Коли важко, до кого ви звертаєтеся у першу 

чергу? Які перешкоди є у вас, щоб шукати підтримку саме у Божому Слові?¶ 

¶День 3. Як Біблія може допомогти, коли страшно? ¶Псалом 27. 



Сьогодні ми заглибимося в емоцію страху. Вона супроводжує людину впродовж 

всього її життя. Страх був даний Богом після гріхопадіння як захист, коли 

людина розуміє, що туди йти не потрібно – там небезпека. А що, як страх 

охоплює тебе, контролює все твоє життя і не дає нормально жити? Тоді з цим 

треба щось робити, бо в такі моменти людина знаходиться під контролем 

страху, він є її паном.¶ 

Для роздумів: З якими труднощами стикається Давид? Як він реагує на них? 

Яким описаний Бог у цьому псалмі? Як знання про Бога допоможе тобі, коли 

страшно? Як я можу молитися, проходячи через складні обставини, словами 

цього псалма? 

 

 

ВІДРЕДАГОВАНИЙ ВАРІАНТ: 

 

Чи відчуваєте ви, що це привілей? 

У яких сферах вам не вистачає життєвої мудрості? 

Що заважає вам прийти до Бога, звернутися до Його Слова, щоб знайти 

відповіді на складні життєві питання? 

 

День 2. Спокій серед бурі. Біблія як джерело миру та втіхи 

У часи тривоги, страху та паніки, коли здається, що світ руйнується, Боже 

Слово дарує неземний спокій. Воно нагадує нам про Його суверенітет і вірність. 

Богу не потрібні порадники, не потрібні додаткові джерела інформації, щоб 

допомогти нам пройти важкі часи. Колись, проходячи через випробування, мені 

здавалося, що Бог відвернувся від мене, що я вже не достойна Його уваги. Але 

кому я буду вірити в такі моменти: Слову Божому чи своїм думкам, які 

зіпсовані гріхом? 

Ваші думки можуть говорити, що Богу байдуже, що ніхто вам уже не допоможе 

і виходу немає. Чи дозволите ви цій неправді звити гніздо на вашій голові, чи 

будете боротися з допомогою Божого Слова? 

У Євреїв 4:14-16 говориться, що ми маємо Первосвященика, який може нам 

співчувати, який був випробуваний у всьому! Отже, через які випробування ви 

не проходили б, живучи на цій землі, знайте: Ісус це теж відчував. Так, Він не 

був точно в таких обставинах як ви, але Він був зраджений друзями, 

відкинутий, зневажений, принижений, незаслужено засуджений! Його не 

розуміли рідні брати, народ спочатку вітав, а потім кричав: «Розіпни!». І це все 



те, що і ми з вами переживаємо, нічого нового! Тож чи будете ви йти до 

престолу благодаті за цією допомогою від Того, хто вас розуміє, чи будете 

шукати людського співчуття? 

Якщо ви не готові відкривати Біблію, то і не отримаєте допомоги, бо вона 

приходить саме через Слово! І потім будете мовчки плакати та казати: «Бог мені 

не допоміг. Я розчарований у Ньому». Але як Він може допомогти, якщо ви не 

використовуєте шлях, яким Бог допомагає, а саме Його Слово? 

Це те саме, що очікувати посилку від друга з далекої країни, але так і не піти на 

пошту, щоб її отримати. Або мати повний холодильник продуктів і померти з 

голоду через лінощі відкрити його та приготувати щось поїсти. Бог уже все 

зробив зі свого боку, щоб ви отримали Його підтримку: вам просто треба 

відкрити та читати Біблію, і ви її матимете! 

Питання для роздумів: 

Як ви шукаєте миру у часи стресу? 

Чи є Біблія вашим першим притулком для душі? 

Коли важко, до кого ви звертаєтеся у першу чергу? 

Які перешкоди є у вас, аби шукати підтримку саме в Божому Слові? 

 

День 3. Як Біблія може допомогти, коли страшно? Псалом 27 

Сьогодні ми заглибимося в емоцію страху. Страх супроводжує людину 

впродовж усього її життя. Він був даний Богом після гріхопадіння як захист, 

коли людина розуміє, що туди йти не потрібно – там небезпека. А що, як страх 

охоплює вас, контролює все ваше життя і не дає нормально жити? Тоді з цим 

треба щось робити, бо в такі моменти людина знаходиться під контролем 

страху, він є її паном. 

Питання для роздумів: 

З якими труднощами зіткнувся Давид? 

Як він реагує на них? 

Яким описаний Бог у цьому псалмі? 

Як знання про Бога допоможе вам, коли страшно? 

Як ви можете молитися словами цього псалма, проходячи через складні 

обставини? 

 


