
Мотиваційні	цитати	- це	короткі	
вислови,	які	надихають	та	
мотивують	на	конкретні	дії.	За	їх	
допомогою	ми	можемо:
• справлятися	зі	стресом;
• боротися	зі	страхами;
• отримувати	мотивацію;
• знаходити	натхнення;
• відволікатись	від	негативних	

думок	тощо.
Такі	короткі	вислови	можуть	
дуже	позитивно	впливати	на	
наш	мозок	та	навіть	формувати	
нові	установки,	які,	своєю	чергою,	
допомагають	знайти	шляхи	до	
саморозвитку	та	самопізнання.	
Адже	це	є	невідʼємною	частиною	
нашого	життя	сьогодні.
Де	шукати	ці	«фразочки»?
В	мережі	інтернет	існує	безліч	
корисних	просторів	для	пошуку	
таких	цитат.	Їх	можна	знайти:
• на	різних	сайтах;
• у	застосунку	“Pinterest”;
• при	перегляді	фільмів,	або	

серіалів;
• у	книжках;
• у	роликах	в	різних	

застосунках;
• від	мудрих	людей	тощо.

Гадаю,	ви	помічали	їх	не	лише	в	
інтернеті	чи	книжках	- зараз	
подібні	цитати	набирають	
стрімкої	популярності	та	
швидкого	розвитку.	Їх	можна	
побачити	в	кафе,	на	дзеркалах,	
шпалерах	телефонів	та	ще	
багато	де.	Вони	оточують	нас	
всюди,	де	б	ми	не	були,	і	що	б	не	
слухали	- мотиваційні	цитати	
будуть	всюди,	бо	вони	мають	
неймовірний	вплив	на	людей	та	їх	
підсвідомість.	Вони	полинули	в	
світ	багатьох	людей	та	дуже	
міцно	засіли	в	наших	головах	та	
серцях.
Як	гадаєте,	чи	можуть	
мотиваційні	цитати	стати	
рішучою	сили,	щоб	змінити	
життя,	чи	навпаки	- відволікає,	
від	головної	мети?)
Наостанок	кілька	цитат	для	
вашого	натхнення:
• «Всі	випадковості	не	

випадкові»;
• «Твій	стан,	твій	вибір»;
• «Найскладніше	почати	діяти,	

все	інше	залежить	тільки	від	
наполегливості»;

• «Свобода	нічого	не	варта,	
якщо	вона	не включає	в	себе	
свободу	помилятися»;

• «Два	найважливіших	дні	у	
твоєму	житті:	день,	коли	ти	
зʼявився	на	світ,	і	день,	коли	
ти	зрозумів	навіщо».

Як	мотиваційні	цитати	впливають	на	людину?
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