
Новорічні традиції в Польщі: як поляки зустрічають Новий рік 

Новий рік у Польщі — це яскраве та радісне свято, сповнене веселощів, зустрічей із друзями та 

святкових традицій. Хоча головним зимовим святом для поляків залишається Різдво, новорічна ніч, 

відома як Сильвестр (Sylwester), відзначається з великим розмахом і має свої особливості. 

Сильвестр — головна ніч року 

У Польщі Новий рік зустрічають у ніч з 31 грудня на 1 січня. Цю ніч називають Сильвестром — на 

честь папи римського Сильвестра І, ім’я якого здавна пов’язують із завершенням старого року та 

початком нового. 

На відміну від Різдва, яке є сімейним і спокійним святом, Сильвестр у Польщі — це передусім гучні 

вечірки та розваги. Поляки зазвичай святкують у колі друзів, відвідують ресторани, клуби, готелі 

або беруть участь у масових гуляннях на центральних площах міст. 

У великих містах — Варшаві, Кракові, Вроцлаві, Гданську — традиційно організовують безкоштовні 

концерти просто неба, де виступають відомі польські та міжнародні артисти. 

Як поляки святкують Новий рік 

Формат святкування може бути різним, залежно від віку та вподобань: 

• домашні вечірки з друзями 

• новорічні банкети в ресторанах і готелях 

• клубні заходи та тематичні вечірки 

• масові міські гуляння 

Поляки приділяють велику увагу зовнішньому вигляду: у новорічну ніч популярні святкові сукні, 

костюми, блискучі аксесуари та маски. Часто вечірки мають певну тематику — ретро, диско, 

карнавал або бал-маскарад. 

Опівночі заведено відкривати шампанське, вітати одне одного з Новим роком, обійматися та 

бажати щастя, здоров’я й успіху. Після цього небо над містами наповнюється феєрверками, які є 

невід’ємною частиною польського Сильвестра. 

Що готують на новорічний стіл 

Новорічний стіл у Польщі суттєво відрізняється від різдвяного. Якщо на Святвечір подають 

переважно пісні страви, то в новорічну ніч обмежень немає. 

На столі зазвичай можна побачити: 

• м’ясні нарізки — ковбаси, шинку, копченості 

• гарячі м’ясні страви зі свинини або курки 

• салати, зокрема картопляний салат та салати з майонезом 

• канапки та холодні закуски з сиром, паштетами, рибою 

• оселедець у різних соусах 

• домашню випічку 

Серед традиційних страв особливо популярні: 

• бігос — тушкована капуста з м’ясом і ковбасами 



• піроги (pierogi) з різноманітними начинками 

• м’ясні рулети та запіканки 

Із напоїв найчастіше подають шампанське або ігристе вино, горілку, вино та лікери. 

Десерти та солодощі 

Польська кухня славиться своєю випічкою, і новорічна ніч не є винятком. На святковому столі 

можна побачити: 

• маківець — рулет із маком 

• серник — традиційний польський чизкейк 

• пончики 

• пряники 

Вважається, що велика кількість солодощів символізує солодке та щасливе життя у новому році. 

Новорічні прикмети та повір’я 

У Польщі збереглося чимало новорічних прикмет: 

• Новий рік потрібно зустрічати в гарному настрої 

• У святкову ніч не варто сваритися або сумувати 

• Доброю прикметою вважається, якщо першим гостем у новому році буде чоловік 

• Не рекомендується зустрічати Новий рік з порожнім гаманцем 

Деякі поляки кладуть у гаманець монету або купюру, щоб привабити фінансовий добробут. 

Перше січня — день спокою 

1 січня в Польщі є офіційним вихідним днем. Більшість магазинів і закладів зачинені, а міста 

стають значно тихішими. Цей день зазвичай проводять удома, відпочивають після святкувань або 

виходять на неспішні прогулянки. 

Поширеною традицією є перегляд новорічних телепрограм, концертів та комедійних фільмів. 

Сучасні тенденції святкування 

Останніми роками дедалі більше поляків віддають перевагу подорожам на Новий рік. 

Популярними є поїздки в гори, особливо до Закопане, де святкування поєднується з катанням на 

лижах і святковими заходами. 

Молодь частіше обирає клуби та фестивалі, тоді як старші люди надають перевагу домашнім 

святкуванням. Попри це, традиції залишаються важливою частиною польської культури. 

Значення Нового року в Польщі 

Хоча Різдво є головним сімейним святом, Новий рік у Польщі символізує новий початок, надії та 

плани на майбутнє. Це час веселощів, підбиття підсумків і щирих побажань. 

Польські новорічні традиції гармонійно поєднують національну культуру, європейські звичаї та 

сучасний стиль життя, роблячи святкування яскравим і незабутнім. 


