Лечение анемии

Анемия – это заболевание, при котором у пациента падает уровень гемоглобина в крови до отметки 110 г/л и даже ниже. Довольно часто при анемии у больных наблюдается уменьшение числа красных кровяных телец (эритроцитов). 
От того, насколько снизился уровень гемоглобина, зависит и степень тяжести малокровия. У пациентов, которые страдают от анемии, кожа приобретает бледный, слегка желтоватый окрас. Больные постоянно чувствуют слабость, их клонит в сон, у них кружится голова, шумит в ушах, а перед глазами мелькают темные пятна. Такие больные быстро устают, страдают от отдышки, частого биения сердца, чувствуют частое покалывание в верхних и нижних конечностях. У пациентов с малокровием возможны обмороки. Кроме того, больные с диагнозом анемии могут вести себя несколько странно – они могут захотеть съесть мела или наслаждаться не очень приятными ароматами. Таких странностей становиться еще больше, если от анемии страдает беременная женщина 
В медицине существует несколько форм данного заболевания, которые определяются его причинами. Медики выделяют:

· постгеморрагическую анемию (причиной которой стала сильная потеря крови); 
· дефицитную анемию (причина ее возникновения – малая выработка или недостаточное поступление в организм человека веществ, которые нужны ему для нормального кровоснабжения  – железа или витаминов); 
· анемию, которая вызвана нарушенной выработкой эритроцитов;
· гемолитическую анемию (причиной которой является ускоренное разрушение эритроцитов).
Симптоматика анемии
Каждый точно должен знать основные признаки малокровия, поскольку данное заболевание очень опасно и при обнаружении каких-либо его признаков необходимо обращаться за помощью к врачу. К ним относят: 
· Изменения в структуре ногтевых пластин. Они могут стать ломкими, тонкими, расслаиваться и иметь не четкие контуры;  
· Слизистые и кожа становятся сухими, губы могут сильно пересыхать и трескаться; 
· Волосы начинают расти гораздо медленнее, а иногда и вовсе выпадают; 
· Вкусовые качества и обоняние могут сильно нарушаться. Некоторые больные анемией начинают есть несъедобные вещества или сырые продукты;  
· Увеличение температуры до 37-37,5 градусов, которая держится постоянно;  
· Кожа становиться болезненно бледной, а иногда даже приобретает желтоватый цвет. 

Основные методы диагностики и лечения анемии
Лечение данного заболевания напрямую зависит от причин ее возникновения и от того, насколько тяжелая форма анемии у каждого конкретного пациента. Самостоятельно лечить анемию нельзя, можно лишь употреблять БАДы, в состав которых входит железо, но только для профилактики. Лечение анемии производится стационарно, после того как врач провел все необходимые исследования и анализы, и подтвердил диагноз анемии.
Перед постановкой точного диагноза доктор должен осмотреть пациента, собрать всю историю его болезни и назначить спектр анализов, основным из которых является клинический анализ крови. 
Врач определяет методику лечения, основываясь на виде анемии и причинах ее возникновения. Если анемия возникла из-за недостатка железа, прописывают лекарственные средства, в состав которых входит железо. В случае развития дефицитной анемии, назначают уколы витамина В12. Если анемия возникла у ребенка и ее причиной стали глисты, врач назначит противопаразитарные препараты. Если анемия стала следствием значительной кровопотери, пациенту могут перелить кровь. Чтобы предотвратить развитие анемии у беременных женщин, им назначают фолиевую кислоту и железосодержащие средства. 
Если вы обнаружили у себя хоть один из симптомов анемии, немедленно обращайтесь за помощью к специалистам нашего медицинского центра. Наши высококвалифицированные врачи определят, от какого вида анемии вы страдаете, и какое лечение вам подойдет. 

