Поздравьте малыша, наступил его официальный 7 акушерский месяц.

Он становится все более самостоятельным и теоретически, с медицинской помощью, уже мог бы жить вне мамы. Так что, если и был страх не выносить, можете смело его отбросить. Вы уже справились.

Ребенок на 28 неделе беременности.

Ваш кроха не такой уж и кроха – его вес перевалил за 1 кг и составляет около 1100 г. Головка, по сравнению с 15 неделей, увеличилась вдвое, ее диаметр теперь 70,5 мм. А вытянулся он на 35 см в длину. Это чуть меньше, чем от сгиба локтя до кончиков пальцев.

Скелет постоянно укрепляется костной тканью, мышцы продолжают развиваться. Ребенок вам это демонстрирует: крутится и дрыгает ножками, заставляя маму переживать иногда болезненные ощущения. Вы уже можете успокоить малыша разговорами, ведь его слух окончательно сформировался.  Теперь он может слышать звуки внешнего мира. А голос мамы 28-недельный ребенок знает четко и улавливает его интонации. 
Его легкие полностью сформировались, теперь будут дальше развиваться альвеолы и образовываться новые.
Мозг обзаводится первыми бороздками и извилинами, одно из полушарий берет на себя ведущую роль. В этот период становится понятно, будет малыш правшой или левшой. Он все больше любит совать в рот одну и ту же ручку. А на пальчиках растут ногти, хотя до края пальцев еще не доросли.

Кожа, еще красная, светлеет, уплотняется и начинает постепенно разглаживаться за счет формирования подкожного слоя клетчатки. Сейчас ее уже покрывает слой смазки. Постепенно уходит волосяной пушок, на голове появляются тонюсенькие волосики, а на глазах - реснички.
В это время забавно понаблюдать за личиком плода. Оно полно мимики. Малыш жмурится и зевает, разглядывает с любопытством свое тело и пуповину. И моргает голубыми глазками. Да, на этой неделе детки часто могут уже открыть глаза, и пигмент вначале всегда одинаков – голубой.

Теперь у крохи есть свой собственный режим. Сон и бодрствование сменяются с постоянной периодичностью. Постарайтесь определить эти циклы, и вам будет легче под них подстроить свою деятельность. 

УЗИ на 28 неделе беременности
Уже прошли два первых скрининга, и если у вас все в порядке, то 28 неделя проходит без него. В некоторых случаях УЗИ могут назначить, чтобы определить, как лежит малыш. Если будет тазовое или поперечное предлежание, то врач даст рекомендации и понаблюдает. Пока времени для поворота достаточно.
На 28 неделе показатели вашей крошки можно сравнить со средними данными, характерными для данного периода:

· длина от копчика до макушки – 20-25 см;

· длина ножек – 10-12 см;

· расстояние между височными костями – 6- 8 см;
· лобно-затылочный размер – 8-10 см;
· окружность головки – 24-28,5 см;

· окружность живота – 21-29 см.

Тест на ХГЧ на 28 неделе беременности 

На данном этапе не назначают анализ на хорионический гонадотропин. Все, что нужно, врач может посмотреть на УЗИ, теперь оно достаточно информативно. Однако если есть такое назначение, не пренебрегайте им. Есть некоторые проблемы в развитии плода, либо плаценты, которые требуют отслеживать динамику показателей ХГЧ. Показателем нормы в течение этой и следующих недель будет цифра между 2700-78100 мМЕ/мл.

Советы маме на 28 неделе беременности.
Питание:
Часто беременная женщина в этот период страдает от изжоги. Не стоит паниковать, это явление временное и после родов само пройдет. Просто ваша матка уже настолько увеличена, что смещает желудок. Между желудком и пищеводом изменяется угол, а еще и мышечный клапан расслаблен, вот и происходит постоянный заброс пищи из желудка в пищевод.
Ешьте часто, но мало, не меньше 5-6 раз в день. Исключите еду, стимулирующую образование соляной кислоты. Например, кефир, крепкие бульоны, цитрусовые, крепкий чай, кофе. Следует прекратить есть копченое и жареное, пить газированные напитки. 

Важны также некоторые правила питания:
· после еды не ложитесь горизонтально полтора-два часа;
· старайтесь не нагибаться вперед;

· ешьте медленно и спокойно, тщательно пережевывая пищу.

Вода из организма выводится уже не так хорошо, почки работают сейчас в усиленном режиме. Помогайте им – контролируйте количество выпитой жидкости. Старайтесь не употреблять больше 1,5 литров в день.

Самочувствие:
Начинается период, когда вы будете быстрее уставать, чаще чувствовать сонливость. Может иногда тянуть живот и чувствоваться небольшие единичные схватки. Не пугайтесь – ваш организм начинает готовиться к самому главному, родам. 

Может уже появиться желание постоянно что-то делать в доме: передвинуть шкаф, рассортировать вещи, постирать занавески или просто помыть полы. Это проснулся инстинкт «гнездования». Контролируйте себя, чем ближе к родам, тем больше он будет проявлять себя. Старайтесь делать только то, что не навредит ни вам, ни малышу.

Чаще слушайте спокойную музыку, классику, блюз. Исследования доказали, что детки в животе очень хорошо реагируют на подобный репертуар, он помогает успокоиться.
