Peppermint
Mentha piperita

M'sita nepuieBa (xoi1ojHa M'siTa) - 0araTopiyHa poOCINHA, 10 KYJBTUBYETHCS B JIKYBaJIbHUX
isaX. Mae sckpaBo BUpaXEHUH 3amax i CMak, He 3yCTpidaeThCs B INKUX YMOBaX.

B apomareparrii:

- KOHLIEHTPY€, TOHI3y€

- HATIOBHIOE JIIOIMHY €HEPTeTUYHUM 3apPSIOM

- CUJILHO 3aXUIIA€ EHEPTETHYHO (OCOOIMBO B JIFOIHUX MICI[SIX )
- TIOKPAIIy€e MaM'sITh Ta MATPUMYE yBary y Goxyci

B menunuHi:

- IOTIOMArae MpH HyJOTi (JOCTaTHbO HAHECTH KiJIbKA Kpariesib B PO3BEACHOMY BHUIVISIL HA
MPOEKIIi0 NITYHKY Ta BAUXATH 3 JI0JIOHb)

- TIpH BTPATi CB1IOMOCTI (HAHECTH HA CKPOHI 1 IiJI HiC)

- 3HIMae 00J1i B M'sA3aX Ta Cyrnodax

- IOTIOMArae TOJICTIIUTH JUXaHHS TP IpoOieMax 3 JETeHIMH, a TAKOX MPALIOE 3 CYXUM
KaIieMm

- OCNa0IIoE JIiF0 CE30HHOT aneprii

B xocmertosnorii:

- MIOKPAIIY€E PICT BOJIOCCS Ta 3MEHIIYE CyXiCTh IIKIPH rOJIOBH (MacKy Ha 0a30Bil 0J1ii)
- 3HIMa€ cBEepOIXK MIKIpH

- IPOTH KOMax

- MMOKPAIILY€E 3I0POB's LIKipH

- JIoTIoMarae pyv COHSYHUX OIMKaXx (3aBKIu PO30aBiIsAI0YH 3 KOKOCOBOIO OJIIEI0)

3acTepekeHHs Y 3aCTOCYyBaHHI:

- BariTHICTH

- HE pEKOMEHIYETHCS JTITSAM 710 6 POKiB

- TBapUHAM

- He BXKHMBATH BHYTPINTHLO Y CKIISTHKY BOJIU YH Yar0

CTUXDA: HOBITPA
IINTAHETA: MEPKYPIN
YAKPA: BIIIVIXA

APOMAT CBDKMI, XOJIOAHWI, M'SITHUIA



Lavender
Lavandula angustifolia

JlaBanga — 1ie TpaBu abo Kymii xiametpoM Big 40 10 90 cM. XapakTepu3yeThCsi HACHUESHUM
LBITIHHAM OJIaKUTHOTO Ta (pioseToBoro koubopy. IToxoauts 3 Cepen3eMHOMOPCHKOTO
perioHy, mpoTe 3apa3 MOIIMPEHA HABKOJIO CBITY, OCKUIBKH HE MOTPeOy€e 0COOTMBUX YMOB Y
KJIIMari 1 Jomisi.

B apomareparrii:

- 3aCIIOKOI0E

- TIPAIIOE 3 TPUBOXKHICTIO Ta CTPEeCaMH

- KOHIICHTpY€

- HaNpaBJIsi€ YBary B cep/iedHe OadeHHs CBITY
- IPOBOJUTH Yy ACHICTh TA YECHICTH 3 COO0I0

B menumuHi:

- OUYMINAE TUXATbHI NUISTXH

- CWJIbHUH aHTUCENTHK, Ma€ aHTUBIPYCHI Ta aHTHOAKTepiaibHi BIACTUBOCTI
- PO ITAKTUYHO JIIKY€E IUCTUT Ta MOJIOYHHIIIO

- 3HIMA€ CIa3Mu

- OYUIILY€E CEUOBI MUIAXH

- 3HIMa€ roJI0BHY O1J1b

- JIOTIOMArae TpH MPOCTYJIHUX 3aXBOPIOBAHHSIX

B xocmeTomnorii:

- BUPIBHIOE TOH WIKIpH Ta JIKY€ MOCTAaKHE
- MAXOAUTH JJIS YyTIAUBOI Ta CYyXOi IKIpH
- y MacakHUX OJlisiX apoanziak

3acTepekeHHs y 3aCTOCYBaHHI:
- HE BKUBAETHCS BHYTPIIITHBO
- abcooTHO Oe3MevHa JJIsl ITOK BiJl POKY



Oregano
Origanum Vulgare

Operano - 6araTopiyHa TpaB'sTHICTa POCIMHA POIUHU TITyXOKPOIIMBOBHX 3 KOPOTKHM
kopeneBuuieM. Pogom 3 CepenzeMHOMOD's, TIPOTE 3apa3 MOIIUpeHa y BCiit €Bporri.

B apomarepari:
- 3aCTIOKOIOE
- TIPALIIOE 3 TPUBOXKHICTIO Ta CTPECOM

B menumuHi:

- TIpH aJeprisax (A0CTaTHbO BJIUXATH)

- KY€ Pi3HI 3aXBOPIOBAHHSI TUXATBHUX [UISXIB

- Iy’e 100pe CIpaBIISEThCS 3 TPUOKOBUMHE 3aXBOPIOBAHHIMHU

- MOKpaIIy€e MUPKYIAII0 KPOBi Ta TiMpu

- anTHAPOAN3UAK (3HUKYE CEKCyaTbHy aKTUBHICTD)

- IOTIOMAarae Mpu npoodiiemMax 3 CyrodaMu Ta OTIOPHO-PYXOBOTO arapary
- Ma€ aHTHOAKTepialibHI Ta MPOTHBIPYCHI BIACTUBOCTI

- HAaTypaJbHUN aHTUOI10THK, JIIKy€ ce4oBi iH(pEKIii

- BIJTHOBIIFOE MEHCTPYaIbHUH ITUKJT (Maca, KOMIIPECH)

B xocmeTonorii:
- IPALIIOE 3 aKHE Ta 3alaIbHUMHU MTPOIIECaMH Ha IIKipi

3acTepekeHHS y 3aCTOCYBaHHI:

- HE MOXKHA Y BariTHICTh

- HE BXKHUBAETHCSA BHYTPIIIHBO

- HEC HAHOCHTH Ha IIKIpy B YUCTOMY BHUIJISII

- po306aBnsTu 1:5 y 6a30Biil ol Py HAHECEHHI Ha TLIO
- IpH TiNEPTOHIT

APOMAT TpaB'ssHuii, 36MHUIA, XOJOTHHIA.

Bupo6nunrso: Typeuunna 08/23



Vanilla
Vanilla Planifalia

BAHUIbB - PIJI BATATOPTYHUX JIIAH. CTPYUYKHM BAHUITI BUPOCTAIOTH J10 25 CM
JOBXWHU, 3 AKNX JOBYBAIOTD OJIIIO. BATHKIBIIIMHA BAHIUII - HEHTPAJIBHA
AMEPUKA, A TOUHIIIE MEKCHUKA. ITPOTE 3APA3 BAHIJIb POCTE B FATATBOX
KPATHAX A3IIL.

B apomareparrii:

- Ma€ 3acCIOKIINBY Aif0, Japye BiAUyTTs KoMpopTy Ta Oe3nexu
- MpOOY/KY€E BHYTPIIITHIO CHJTY Ta JT1€3MaTHICTh

- 3HIMa€ TPUBOTY Ta OE3COHHS

- 3aMiHsI€ HETaTUBHI €MOIIii Ha PaaicTh Ta JII0OOB

- PO3KpUBAE CepIIeuHy JTI00O0B JI0 CBITY

- aponmsiak

- aHTUJCTIPECAHT

B menunmHi:

- ipu 601s1x B [IMC

- P pO3J1aJ1aX TPABJICHHS

- TP IOPYIICHHSI MEHCTPYJILHOTO ITHKITY

B kocmeTonorii:

- IOKpAIIye erniaepmic

- IpU XBOpOOax MIKipH

- BIIOUTIOE MIKIPY Ta BUPIBHIOE KOJIIp
- IPOTH TOJIPa3HEHHS Ta BUCHITIB

- 3aCTOCOBYETBCS OKPEMO SIK mapdym

Ouist BaHiJi 1Ie cUIbHUH adpoausiak, skui mpoOymKye J1000B. B 1aBHHHY BaH1Ib BBaXkalach
CHUMBOJIOM JyXOBHOCTI Ta €1HaHHs 3 BececBiToMm. Banins gyxe mobpe po3ciadisie Ta
npUOHpaE MCUXOJIOT1UHI 3pUBU. AKTHBI3y€ pOOOTY MO3KY Ta 3aIlyCKa€ BiJHOBJICHHS KIITHH
OpraHi3my.

30epiraHHs;:
- OIU3BKO 5 POKIB, B TEMHOMY MPOXOJIOAHOMY MicCIi

3acTepexeHHs1 y BUKOPHCTaHHI:

- IHMBiTyallbHAa HETIEPEHOCUMICTh BaHLI

- HE BKMBAETHCS BHYTPILIHBO (B Ty’Ke MAIHUX KUIBKOCTSAX JO3BOJICHO 3aMiCTh CIIELii K
no0aBKa B 1Ky)

YAKPA: CBAIXICTAHA, AHAXATA

CTUXIS: BOJA
TUIAHETA: BEHEPA

APOMAT COJIOAKHH, ITPSIHWH, TEIUIU



Tuberose
Polianthes Tuberosa

TYBEPO3A - BATATOPIUHA POCJIMHA POJUHU CITAP)KEBUX. POJIMHA -
MEKCHKA, ITPOTE B 17 CTOJIITTI BYJIA 3ABE3EHA V €BPOITY TA A3IIO, 1 3APA3
IIIMPOKO PO3IOBCIOJIXXEHE BUPOBHUIITBO KBITIB TYBEEPO3U JIJ14
[TAPO®YMEPIT YV IH/III.

B apomarepanii:

- po3ciabisie, Mae CeaTUBHUI BIUIUB
- TApMOHI3y€ HACTpii

- CHIIbHHN adpoausiak

- IOBEPTAE BIAUYTTS JIOOOBI 1 eiidopii
- QHTUACTIPECAHT

B menunuHi:

- 3HIMae cra3Mu i 6ol

- TIpY TOJIOBHI# 6o

- Ip1 MEHOTay31, PPUTiTHOCTI, IMITOTEeHLIT

- IOTIOMAarae TMpu HEPBOBUX BHCHAKEHHSX (TPUIIMATH BaHHU a00 caMOMacaK)

B kocmeTonorii:

- JTIKy€ TepX0Th (MacKN)

- IPU €K3eM1 UM 3aXBOPIOBAHHSAX IIKIPH

- M€ CUJIbHI OMOJIOKYBAJIBHI SIKOCT1 [T HIKipH

- 3BOJIOXKY€ MIKIpy (HAHOCUTH Ha 00IM9Us 3 6a30BUM MacCjIoM)

3acTepexeHHs y 3aCTOCYBaHHI:
- HE BKMBAETHCS BHYTPIIIHBO

CTUXIS: BOJA
TJIAHETA: BEHEPA
YAKPA: CBAIXICTAHA



Tea tree
Melaleuca Alternifolia

YAWHE JEPEBO - HEBEJIMKUI KYII[ POOUHU MIPTOBUX. EGIPHA OJIIA
JUCTUIIIOETHCA 3 JIMCTA POCIIMHU.

B apomarepanii:

- IPY TPUBOTAX Ta O€3COHHI

- M030aBJIsI€ BITIYTTS CTPECy

- 3aCITOKOIOE 1 KOHIICHTPYE

- CTBOPIOE EHEPreTUYHUHN 3apsijL

- BIUIMBA€ HA ONITUMICTHYHE OaYeHHS
- KOHIICHTpAIIisl yBaru

- IPY CHUHIPOMI XPOHIYHOI BTOMH

B menumuHi:

- HAaCWJIBHIIIMI aHTUCENITUK 31 BCIX eDipHUX OMiid

- JIIKy€ pi3HOTO poxay iHpekIii i rpruOKOBi 3aXBOPIOBAHHS
- IPU KaHIKU031 Ta BariHaJIbHUX 3aXBOPIOBAHHSIX

- OYHMIIIAE TIPOCTIP Bij BipyciB, OakTepii, iHDEKIIH

- KOPUCHO MPUAMATH BaHHU TPH MIKIPHUX 3aXBOPIOBAHHIX
- Ma€ 3HEOOTIOI0YY JIi0

- 3He00I1I0€ 3yOHY O1JTb 1 OUHMIIIA€ POTOBY MOPOKHUHY

- IOTIOMAarae Tpy TUXajJbHUX MPOOIeMax

- IpH TIpobIeMax TpaBJICHHS

- IOCHWJTIOE IMYHITET

- TIpU BapHUKO3i

B xocmeTonorii:

- cTabuTI3Ye€ KUPHICTH MIKIPH
- OUUIIAE TTOPHU

- ne3ingdikye panu

- 3MEHIIY€ CITI/IN BiJl aKHE

- 3QKUBJISIE PaHU 1 YKYCH

3acTepexeHHs y 3aCTOCYBaHHI:
- Ui AiTel 10 6 pokiB 00epeXHO 3 HAHECEHHSIM Ha IIKIpY
- BKUBAHHS BHYTPIIIHBO JO3BOJICHE IMICIIS KOHCYIBTAIIIT 3 apOoMaTeparneBTOM

CTUXDA: HOBITPA
IIVDTAHETA: MEPKYPIN
YAKPA: BIIIVIXA

APOMAT XBOMHUM, 3 M’SITHOIO I IIPSTHOKO HOTKOK, OCBDKAIOUUIA



Cinnamon bark
Cinnamomum burmannii

KOPHUIIA - BIMHO3EJIEHE JEPEBO 3 POJUHU JIABPOBUX. EDQIPHA OJIIA
BUT'OTOBJIAECTHCA 3 KOPU MOJIOAMX TTATOHIB.

B apomarepanii:

- CTUMYITIOE

- IOTIOMarae BIOPATUCH 3 BITUYTTSAM CAMOTHOCTI Ta anarisiMu
- IIapy€e BiUyTTsI PaJOCTi Ta TIO3UTHUBY

- CIIpHUsi€ BIIHOBIICHHIO JIIO0OBI 70 ce0e Ta BipH B BIACHI CHIIU
- apomar "30Hu KoMdpopTy"

- cuibHUH adpoamsiak

B menumuHi:

- 3HIMA€ Cra3Mu

- HOpMaJlizy€e KpOBOOOIT, CEHOBUHY CUCTEMY Ta MEHCTPYaJbHI IIUKIIU
- PY HYJOTI Ta 3alaMOPOYCHHI

- BHIXKYE JKap

- IPU IHTOKCHUKAIIIT

- Ma€ aHTHUIMApa3UTapHy Aisl Ta po3irpiBarouy JiMQPOAPEHAXKHY Aif0

- 7151 PO UTAKTUKA TTPOCTYI, TPUITY

B xocmertosnorii:

- Ma€ CWJIbHI aHTUCENTHYHI BIACTUBOCTI, TOMY JJ00pe Mpu rpUOKOBUX Ta IIKIPHUX
3aXBOPIOBAHHSX

- BIUTMBAE HA €IACTUYHICTh Ta TOHYC IIKipU

- CTUMYJTIOE PICT Ta BUCBITIIFOE BOJIOCCS

- OMOJIOJDKY€E HIKipy

3acTepexeHHs1 y BUKOPUCTaHHI:

- a0COMIOTHO 3a00POHEHO 3aCTOCYBAaHHS Ha MIKIPY Y YUCTOMY BUTJISIL
- IIPH NIEPUIOMY TPUMECTPI BariTHOCTI Ma€ HAATO CTUMYJIIOIOUY JIi0

- IpU Kypci XimioTeparii He 3aCTOCOBYBaTH

- BUKOPUCTOBYBATH B JIy>K€ MaJMX IMPOIOPIILX

- CuiibHUY aneprex

CTHUXIA: BOT'OHb
IIDTAHETA: COHLIE
YAKPA: AHAXATA

APOMAT COJIOAKWMH, TTIPSTHUM 3 TIPKUMU HOTKAMU.



Clove bud
Syzygium aromaticum

I'BO3UKA — BIYHO3EJEHE 'BO3JIMYHE JIEPEBO CIMENCTBA MUPTOBHX. 3
HEPO3KPUTUX KBITKOBUX BYTOHIB TPOIITYHOTI'O I'BO3AMYHOI'O AEPEBA
JUCTUIIIOIOTH EQIPHY OJIIIO.

B apomareparrii:

- TOHI3Yy€

- IOTIOMarae aKTHBi3yBaTUCh B IICIS IEPECUBHUI Mepion
- KOHIICHTPYE B pOOOTi Ta HABYAHHI

- aKTUBI3y€ POOOTY mam’sITi

- IpH ICTEpPUYHUX Haragax

- IPU CTpaxax i TPUBOKHOCTI

B menumuHi:

- Ma€ aHTHOAKTEepiaIbHy J1it0, IPOTUBIPYCHY Ta MPOTHEIAEMIUHY
- IPY aHTiH1, OpOHXiTaX, KaIlIi, THEBMOHI1

- CHJIbHA 3HEOO0ITI00YA Jist

- HOpMaJTi3y€ MEHCTPYaJIbHUH UK

- JoroMarae B 00poTbs0i 3 KypiHHAM

- CTUMYITIOE CeKCyalbHEe OaKaHHS

- IOTIOMAarae MpH KUIIKOBUX iH(EKLifx 1 aiapei

- Ma€ pere’epyrouy fAito (paHu, reMaToOMH)

- MiJIBUIIY€ THCK

- CTUMYITIOE arleTHUT

- CTUMYITIO€ (DYHKIIiT MaTKH (J0IIoMarae mpu pojax)

B xocmeTonorii:

- [Ipu po3TsKKax Ta MeNroiTi

(1a 50 Mz 6a30Boi ol - 10k edipHOT oii)

- mpu HaOpsikax Hir (BanHoukH 3 EO)

- 3MILIHIOE BOJIOCUHY

- IPY ByTPOBUX BUCHIIAX (I00ABISITH B 0a30BOFO OJIIEI0 IS OOMMYYs 710 S5 Karneab Ha 50 mun)
Ta aKHe

3acTepexeHHs y 3aCTOCYBaHHI:

- BKMBATH BHYTPIITHBO JIUIIE TICIIs KOHCYIBTAIllT 3 apoMaTepaneBTOM

- HE BUKOPUCTOBYBATH IIPH BariTHOCTI

- BUKJIMKA€E PO3/ApaTyBaHHS IIKIPH, BAKOPUCTOBYBATH B MAJIUX KIJILKOCTI 1 TITBKH
po30aBisitoun B 0a30Bii odii.

CTUXIA: BOT'OHb
YAKPA: BIIIVIXA
IIJDTAHETA: IOIIITEP

TEPIIKUU, TEIUIUU, JEPEBHUI APOMAT 3 ®PYKTOBUMU HOTKAMHU



Lemongrass
Cymbopogon citratus

JIEMOHI'PAC - BATATOPTYHA POCJIMHA POAY 3JIAKOBHX. IHIIIA HA3BA -
JIMMOHHA TPABA. KPATHA TIOXOJIXKEHHS - TH/IIA, IHOHE3IS, KUTAN.

B apomarepanii:

- I71s1 SICHOCTI Ta KOHIICHTpAIii

- TIpu Aerpecii Ta amarii

- IPY 3HIKEHIH Mpare3aaTHOCTI Ta CHHIPOMI XPOHIYHOT BTOMHU
- JUTSl OYMIIICHHS] MEHTAIILHOTO 3a0pyIHEHHS (B TyMKaX)

- IPU CTPECI Ta TPUBO31

B menunuHi:

- IIpH TOJIOBHIM OO0 Ta MirpeHi

- IIPH IIUTYHKOBHX PO3JIajax

- IpH TPUOKOBHX 3aXBOPIOBAHHSAX LIKipH
- IPY HYJOTI 1 TOJIOBOKPYXKiHHI

- TIPY 3aNATBHUX MPOIIecax

- Ma€ aHTHOAKTepialibHI BIACTUBOCTI

- CUJIbHUM aHTUCEITHK, BOMBA€E BCi 3amaxu
- MIOKPAIIY€E MIKPOIIUPKYIISAIIFO0 KPOBi

- 301IBIIIy€ THCK

- pu M'sI30B1# 00J11 Ta BTOMI

B xocmeTomnorii:

- JUTsl CTBOPEHHS JI€30/I0PAHTY

- 17151 3BMIITHEHHS 1 POCTY BOJIOCCS
- OYUILIAE TTOPU OOTHYYUS

3acTepekeHHs y 3aCTOCYBaHHI:

- CWJIbHH aniepreH ( He HAHOCUTH Ha YyTJIUBY IIKIPY)

- HE MOXKHA JIITSIM J10 7 POKiB

- JIIOJISIM 3 CUITBHOIO 30y/PKEHICTIO

- IIpU TinepToHii

- B 0aH1 4¥ TIpH TapsYuX HTATALISIX MOXKE CaJIATH TOJIOCOBI 3B'SI3KH 1 BUKJIUKATH OXPHUILIICTh
- IIPH BariTHOCTI 1 TPYIHUM JIiTSIM 3a00pOHEHO

- BHYTPIIIIHE BXXUBAHHS JTO3BOJICHO IMICIISI KOHCYJIBTAIIIT 3 apoMaTepareBTOM

CTUXDA: HOBITPA
IIVDTAHETA: MEPKYPIN
YAKPA: MAHIITYPA, AJDKHA

APOMAT CBIXXUI, HACUUEHUH, LITUTPYCOBUI 3 JIMMOHHOIO HOTKOIO.



Horsemint
Mentha longifolia

M'sita moBronmcra (TakoX BiJioMa K M'siTa Tuka a00 KiHChKA) - MIBUIKO3POCTAOYa
OararopiuHa TpaB'sSHUCTA POCIIMHA, Y SKOI JIJIOBI, OarpsiHi a00 6111 KBITKH JIOBXKHHOIO 3-5 MM
MaroTh CHJIBHUH XapakTepHuil apomar. Sk ofuH i3 47 BUAIB ciMeHCTBa M’TH, 11 M'siTa pOCTE
B IMKOMY BHIJIsAII B €Bpori, ABcTpautii Ta [TiBHiuHIA Adpuiti. KiHCbKY M'STy IpoTaroMm
CTOJIITh BKUBAJIU SIK 3€JICHUI OBOY, CIEIi0, J0OABKY J0 PI3HUX MPOAYKTIB 1 JIKapChKy
POCTHHY.

B apomareparrii:
- 3aCITOKOIOE 1 M'TKO KOHIICHTPY€E, TOHI3y€ BOJHOYAC
- MTHIMA€E HACTPIH Ta 3arajlbHU TOHYC OpPTaHi3My

B menunuHi:

- 3HIMAE TOJIOBHY OiTb (MIOETHYBATH 3 MAaCa)KEM TOJIOBH)

- MPeKpacHa B JIIKYBAJIbHI TUXaIbHI NUIAXIB (0COOIUBO aCTMH, OPOHXITH)

- 3HIMa€ Cra3MoBy OiJTb

- Ma€ CWJIbHI aHTUCENTHYHI HAa aHTUOAKTEpialibHI BIACTUBOCTI

- 10o0pe TmpaIftoe Mpy HUTYHKOBIH 001 (ZOCTaTHRO PO3TUPATH Ta POOUTH KOMIIPECH)

B xocmeTonorii:

- OopeThCs 3 OaKTepisIMH, OUUIIAE IIKIPY

- MOJKHA 3aCTOCOBYBaTH y 00pOTHOi 3 rprOKOM
- T00ABJISITH Y CTBOPEHHS JI€30/I0PAHTIB

Jlara BuroToBneHHs: nureHb 2022 (miiicHa 3 pokn)

3acTepekeHHs Y 3aCTOCYyBaHHI:
- BariTHICTH (MEPUINHA TPUMECTP) Ta JITH NEpIIi 3 pOKU

APOMAT IIIET M'SITU BUTBII COJIOAKUN TA, HABITh, KBITKOBUIA. V HE]
HEMACE IHTEHCUBHOI M'STHOT HOTKH.
CTUXIS: TIOBITPS



Sandalwood
Santalum Album

JlepeBo Canpany - BiuHO3eJeHE IepeBo BUcoToro 10 20 MeTpiB. Pocre 3ne6inbiioro y Ixmii,
Innonesii, Ta y iHImmx 9actuHax TpomiyHoi A3ii. EdipHa omnist AUCTHITIOETHCS 3 TEpEeBUHH,
MPOTE YUM CTapIie JePeBO, TUM OLIbIIE MICTUTH edipy.

B apomareparrii:

- TApMOHI3ye€

- M'SIKO po3cnadsie

- cTabimizye emoiiHuiA (HoH

- HAJTAIITOBYE Ha 3B'S30K 3 COOO0, TOMY € Y€ I[IHHOIO OJIEI0 Y MEIUTAIlIi Ta TyXOBHUX
MpaKTHKaX

- 3MEHIIIY€E IIyM JIyMOK Ta MOJIETIIY€E CTaH MPH MaHIYHUX aTakax 4d TPUBO31

B menumuHi:

Canpnan nyxe MonysIpHAN y HETpaIUIiHHIA MEIUIIMHI, HAYKOBO BiH HE TaK JIOCIIiIKCHHIA.
- 3aCTOCOBYETHCS y JIIKYBaHHI C€4OBUX 1H(DEKIIH (BaHHN a00 1K 1151 HOHI-CTIM)

- IIpH JTIKyBaHHI reMoporo (Ma3i)

- Ipu 1HPEKIISIX MKIpH

- Ty’Ke 100pe Mpalltoe 3 TUXaHHIM

B xocmertosnorii:

- oHa 3 HaWKpanwXx eQipHUX oMM IJIs IKIpH, TTOKPAIIy€e CTaH MIKIPH B IIJIOMY

- MIPALIIOE 3 OMOJIOKEHHAM CTapii0vo0i MIKIpH

- BOKUBIISIE paHU

- MOYXHAa BUKOPHCTOBYBATH TOUKOBO sIK mapdym (1-2 kparuti, sIKII0 HEMa€e peakiiii Ha mKipi)

3acTepekeHHs y 3aCTOCYBaHHI:
- HE BKMBATH BHYTPIIIHBO

Jlara BupoOHunTBa: nmuctoman 2023 (milicHa 5 pokiB)

CTHUXIA: BOOA
YAKPA: AHAXATA, CBAIXICTAHA, BIIIIY/IXA, CAXACPAPA

APOMAT JVKE TEIUINI, HDKHUM, [JIMBOKNI 3 AKTUBHOIO JEPEBHOIO
HOTKOIO



Ylang-ylang
Cananga Odorata

IAHT-IJIAHT - APOMATHE BIYHO3EJIEHE JIEPEBO, SIKE POCTE B IHJOHE3II,
BIPMI, ®UHIIIIIHAX. E®@IPHY OJIIIO JUCTUIIOIOTD 3 CBDKMX
3EJIEHO-)KOBTUX KBITIB.

B apomarepanii:

- IpH JCTIPECUBHHUX CTaHAX

- JUI IOCUJICHHS BIIEBHEHOCTI Yy cO0i

- BIUTMBAE HA MPOSIBIICHHS JIIEPCHKUX SKOCTEH

- IIpH TIOPYUICHHI CHY

- PY HIYHUX JKAXITTAX (TAKOXK MIAXOAUTH JJIS JIITEH)
- JUTsI peaizalito Hamipy (pecypcHa oJris)

- TapMOHI3y€ eMOLIMHMK TrucOanaHc

- Iy’K€ 3aCIOKOI0€E

B mequmuHi:

- TIOJICTIIY€E Kallelh

- HOpMaJli3y€e CTaH JUXaJbHUX OPTaHiB

- IPY MITPEHSX 1 CHJIbHIN TOJIOBHIN 00711
- 3HIDKYE TUCK

- ONITUMI3y€ KPOBOOOIT

- IPOTH CYJIOPOTiB

- 3MEHIIYE TATY 10 TKi

- ipu 6011 MEHCTpyanii

- € GPOTUYHUM CTUMYIISITOPOM

B kocmeTonorii:

- 3MIIHIOE HIr'Ti

- pO3TIAIHKYE emiepmic

- 3MILIHIOE BOJIOCSTHY IIUOYIINHY, 1 OKUBIISIE€ CTaH BOJIOCCS B IIIIOMY

(MikcyBaTH 3 6a30BOIO OJII€0 1 POOUTH MACKH TI0 BC1H JTOBXKHHI BOJIOCCS, 800 HAHOCUTH
TPIIIKK Ha KIHYMKU HA BOJIOTE BOJIOCCS)

- 1oOpe TpH KUPHIN MPOOIEeMHIN MIKIp1 00U

3acTepekeHHS y 3aCTOCYBaHHI:

- HE 3aCTOCOBYBATH MPH MOHMKEHOMY THCKY
- IpY BariTHOCTI A0 16 THXKHIB

- MOXKE BUKJIMKATH T'OJIOBHI 00JIi

- HE BXKHMBAETHCS BHYTPIIIHBO

CTUXIS: BOJA
YAKPA: CBAJIXICTAHA
TUIAHETA: BEHEPA

APOMAT IJIAHT-UIAHI'Y E;{:;OTMI{HHIZ, [JIMBOKUI, YAPIBHO COJIOIKUMH,
[I'SSHKUH 1 CIIOKYCJIMBUM



Cardamon
Amomum Cardamomum

Kapmamon - 11e HaciHHs 3 nepeBa poay iMOupHux. EipHy 0Tif0 TUCTHITIOIOTH 3 HACIHHSL.
Bcim Biomuii kap1aMoH SIK CTeIlisi, 0COOIHMBO MPH J0OABJISHHI Y MOJIOKO, KaBy YH KakKao.

B apomareparrii:

- TOHI3Y€

- KOHIIEHTPY€

- mokpartye Gokyc yBaru
- CTUMYITIOE

B menunuHi:

- 3HIMa€ roJIOBHY O1J1b

- IOTIOMArae Tpy Cra3Max y MEHCTPYaIlito

- MIOKpAIIy€ TPABICHHS

- mpu 60711 B Topiti (1k HA JTOXKKY COJIi AJIS TOJIOCKAHHS)

- IoTIOMarae B JIIKYBaHHSI HHPKOBUX Ta CEYOBUX 3aXBOPIOBAHHX (5K HA JIOXKKY COJIi y BAHHY)
- MIOKPAIIy€E CTaH IUXATbHUX MUIAXIB (3K AJIs 1HT A1)

- cuiibHUH adppoamsiak (PEKOMEHIYETHCS JOOABIIATH 30BCIM TPIIIKH Y CTBOPEHHS nap(ymiB )

B xocmeTonorii:

- CTUMYITIOE PICT BOJIOCCS

- oriomMarae pu 00poTh0i 3 akHe Ta MPOOIEMHOIO MIKipOt (HAHOCHTHU B JyXKe
p030aBICHOMY BUIJISII)

3acTepeKeHHS Y 3aCTOCYBaHHI:

- HE PEKOMEHJIy€ThCS Y TIEpIINi TPUMECTP BariTHOCTI

- BKHMBATH BHYTPIIIHBO JIUIIIE JIFOISIM 31 37J0POBUM IITYHKOM
Jara BupoOHuunTa: Ceprens 2023 poky (miicHUN 5 pOKIB)
CTUXI: BOTOHb

YAKPA: MAHIITYPA

[TJIAHETA: MAPC

APOMAT IIPSIHUI, TEIUINM, 3 ®PYKTOBOIO BAJIB3AMIYHOIO HOTKOIO



Vetiver
Vetiveria Zizanoides

BETHBEP - TPABA 3 POJIHU 3JTAKOBUX. POCTE B IHAOHE3IL, IHATL, TA THIINX
KPAIHAX CXIJTHOI A3II.

B menunuHi:

- Ma€ aHTHCENITUYHY Ta CIIa3MOJIITHUHY [0

- 3QKUBJISIE paHU Ta 3MEHIIIY€E CJIIIA BiJT MIpamiB

- pereHepye KIITHHU MIPH aKHE, OTTKaX, PO3THKKAX

- BUKOPUCTOBYETHCS TIPU TEIJIOBUX yAapax, MaJsIpii, JIMXOPaIIIi.
- IpU MEHOTIAy31 Ta PO3Jaiax MEHCTpyarii

B apomarepanii:

- NIMOOKO 3aCIIOKOIOE

- ipu OE3COHHI

- IPY HEPBOBUX PO3JIajax

- KOHIICHTPYE

- MICWIIOE JIIJIEPCHKI SIKOCTI

- appomausiak

- BIJIHOBJIFOE HEPBOBY CHCTEMY IIPH IIEPEBTOMI

BBakaeTnbcs, 110 01151 BETiBEpY HAHO1IbIIE KOPUCTI BUILISE, KOJIM BIUTYETHCA Y KPOB, TOMY
no0pe mpuiiMaty BaHHU Ta 0aHi 3 BeTUBepoM. I IbOTO TOCTAaTHBO PO3BECTH KUTbKa
Kparens (3 CIJUTI0) Y BaHHY, a00 BTUPATH OJIiF0 BETiBEpY 3 6a30BOKO miciist OaHi.

30epiraHHs;:
- OMTU3BKO 5 POKIB B TEMHOMY XOJIOJHOMY MiCIli

3acTepeKeHHs:
- HE BXKMBATH BHYTPIIIHBO
- IIPH BariTHOCTI (BUHATOK, SIKIIIO apoMar Jy’Ke M0100a€eThes)

CTUXIA: 3EMJIA
YAKPA: MVIIAIXAPA, MAHIITYPA
IINTAHETA: BEHEPA

APOMAT CYXWU, NIMBOKUI, JEPEBHUM, 3EMHUI, TUMHUI. EGIPHA OJILS1
BETIBEPA OJIHA 3 HAUCTIVKIIINX [ YACTO BUCTVYIIAE€ OCHOBOIO B
[TAPOYMHUX KOMITIO3ULIISIX, OCOBJIMBO YOJIOBIUMX.



Thymbra Spicata

YEBPELb - BATATOPIYHA POCJIMHA BUCOTOIO 10 30 M. POCTE ITPAKTUYHO V¥
BCIX KPAIHAX €BPOIIU. BATBKIBIIUHA - KPATHU CEPEJI3EMHOMOP 4.

B apomarepanii:

- pu cTaHax ¢pycrpailtii, po3ryoJeHOCTI.

- TIPH TPUBO31

- TIpH amarii Ta 3HWKESHHS POIYKTUBHOCTI

- TIPALIOE 3 CHHAPOMOM XPOHIYHOI BTOMH

- KOHIIEHTPY€, 3HIMa€e HEPBOBE HAMPYKCHHS 1 IIOKPAIIY€ TTaM SITh.

B menunuHi:

- CWJIbHUM aHTHCENTHK!

- JIIKY€ JUXaJIbHI MUITXH

- HOpMaJTizy€e apTepiaJbHUNA THCK

- IoTiomMarae pu apTpuTax, 60X B cyro0ax.

- HOpMaJi3ye MEHCTPYaJIbHUN ITUKJI, TOTIOMArae Mpy IUCTHUTI Ta XPOHIYHUX T1HEKOJOTIYHIX
3aXBOPIOBAHHSIX.

- P BIPYCHUX 3aXBOPIOBAHHSIX

- aHTHMapa3uTapHUH, Ta MPOTH TPUOKIB, TAPA3HUTIB

- IOKpAILy€e IMyHITET

B kocmeTomnorii:

- YCyBa€ €K3eMH, OaKTepialIbHO-BIPYCHI IEPMATHTH
- IIpH BUMIQ/IiHHI BOJIOCCS

- IpH TPUOKY Ta Mapa3uTapHUX 3aXBOPIOBAHHSIX

3acTepekeHHs Y 3aCTOCYyBaHHI:

- HanocuTu Ha mikipy i BAMXATH 3 IOJIOHB JIMIIE IPU MiKCi 3 0a30BOI0 ofier0. Moske
3aJMIaTy omiku! !

- BiJI Mapa3uTiB BXUBAETHCS BHYTPILIHBO MIiCIs KOHCYBTALl 3 apoMaTepaneBToM

- HE MO’KHA TIPH BariTHOCTI OyZIb-SIKOTO TEPMiHY

- poOJIeMHU NEYiHKU, HUPOK - HE BKUBAETHCS BHYTPIIIHBO

- IpU XBOpoOax cepiis - 00epekHO 1 B MATUX KITBKOCTSIX

- 3a00pOHEHO AITAM 10 6 POKiB

CTUXIA: BOT'OHb

IINTAHETA: COHLIE

YAKPA: AHAXATA

APOMAT CBIXXHU, 3 TIPSIHUMU JEPEBHUMH HOTKAMMU.

Bupo6uunurso: Typeuunna 08/23



Pine
Pinus Silvestris

COCHA - BIYHO3EJIEHE XBOIZIHE JEPEBO. E®IPHA OJIIA AUCTUIIOETHCA 3
MOJIOJUX ITAT'OHIB TA XBOMHHUX I'VTOYOK.

B apomareparrii:

- TP IPUTHIYEHHUX CTaHaX Ta amatii

- TP arpECUBHMUX CTaHAX

- JUIS TAHATTS 3aralbHOTO TOHYCY

- BOMBae Oakrtepii y mpocTopi, 0COOIMBO Ti, K1 MEPEAalOThCS MOBITPSHO-KpaneIbHUM
[IJISTXOM

- BiJl XpOHIYHOI BTOMH

- aKTUBI30BYE 1 MO3UTHUBHO BIUTMBAE HA HACTPIN Ta CaMOIIOYYTTS

B menumuHi:

- TP BCIX IpoOeMax opraHiB TUXaHHS

- Ma€ BiJIXapKyBaJbHY JIi0

- IPH TIPOCTY/Ii, & TAKOXK JOTIOMAra€ BiJIHOBUTHUCH IICIIS POCTYAN
- IIpH HYZIOTi Ta 3allaMOPOYCHHI

- TIpY 3arajbHii cIa0KOCTI TiNa

- IIpH 3aXBOPIOBaHHI HUPOK

- BOJIOZ1€ 3HEOOITIOIOUOO IIE€0

- MOKpAINIy€e IMyHITET B LIJIOMY

B xocmeTonorii:

- 17151 3MIITHEHHS IMOYJIMHU BOJIOCCS 1 HOTO POCTY

- IOTIOMArae TMpu MepxoTi

- Ma€ OMOJIOJKYIOUY BJIACTHBICTh Y KOPUCTYBAHHI JJIT OOJWYYS 1 BIUTMBAE HA €TaCTUYHICTh
HIKipH

30epiraHHs:
- BUKJTFOYHO Y XOJIOAMJIBHUKY JI0 2-X POKiB

3acTepe)keHHS y 3aCTOCYBaHHI:

- BariTHICTH

- JUTSL Ty>Ke Iy TIUBOT IIKIPH B MAJIUX KITBKOCTSIX
- HE BXKHUBAETHCSA BHYTPIIIHBO

CTUXIA: 3EMJIA
YAKPA: AHAXATA, AJDKHA

APOMAT CBDKWI, MVKHIN, BAJIb3AMIUYHWI, XBOMHWI.



Myrtle
Myrtus communis

MIPT - BIMHO3EJIEHE APOMATHE JIEPEBO. E®IPHA OJIIA MIPTU
BUT'OTOBJISIETHC A LIJISIXOM ITAPOBOI JUCTUWJISLII 3 JIUCTS TA TIATOHIB.

B apomareparrii:

- BIIHOBJTFOE CHJIM TIPU HEPBOBUX PO3JIaax

- 3aCIIOKOIOE

- TpaIfroe Big 0€3COHHI

- KOHIIEHTPYE 1 JoTIoMarae B poOOTi/HaBYaHHI

- IOTIOMArae B MEJIUTALIsAX

- HOpMaJTizy€e poOOTY IIEHTPAIBLHOI HEPBOBOI CUCTEMHU
- IOTIOMArae BiAIyCTUTH CTpax

- TIPH TICTISL CTPECOBUX PEAKITIAX

- IPY aKJTiMaTU3AII{

B mequmuHi:

- JUIS1 OUMILICHHS ANXaTbHUX IUIIXIB

- CWJIbHA TIPOTUBIPYCHA Ta MPOTHU3ANaIbHA s

- U1s TPOQIAKTHKY Ta JIKYBaHHS IPOCTYIHUX 3aXBOPIOBAHb

B xocmeTonorii:

* AHTUCENTHK, CIIPUSE 3aTOEHHS paH

* JIOTIOMarae IIpyv BUCHUIIAX Ta JIIKYBaHHI BYTPiB

* 100pe 3aCTOCOBYBATH JUISl KUPHOI MIKipH

* 3ACTOCOBYETHCS JUIsl YUCTKH IIKipH (MOXKHA TOOABIISTH KiJIbKA Kparelib B TOHIK/T1poJiar)
- 3MIIHIOE CTIHKH CyIHH

3acTepekeHHs y 3aCTOCYBaHHI:

- 32 BJJaCHUMHU BiTUyTTSIMH MPU BariTHOCTI

- BKHMBaHHS BHYTPILIHBO J03BOJICHE ITICII KOHCYINBTAIlI] 3 apoMaTepaneBToM
CTUXDI: TIOBITPA

[TJTAHETA: MEPKYPIU

YAKPA: BIIYIXA

APOMAT CBIXMH, TPAB'SIHU!, 3 M'SITHOIO HOTKOIO

Bupo6uuurso: Typeuunna 10/23



Magnolia Champaca

MATHOJIISI YAMITAKA - BIMHO3EJIEHE JIEPEBO, SIKE POJOM 3 CXIJIHOI A3II.
KBITH )KOBTO-OPAHXXEBI, 3 AKNX I BUPOBJIAIOTH EDQIPHY OJIIIO.

B apomarepanii:

- Jla€ €HEPTI0 CHJIM Ta BIIEBHEHOCTI y cO01

- IOTIOMarae po3KpPHUTH BHYTPIIIHIN MOTEHITiaN

- napye ctaH erdopii, onTuMi3My, JKUTTEBOI PaoCTi

- 3aCTIOKOIO€E BiJI CTpECY

- BOJIOJTI€ CUJTbHUMHU KIHOYUMHU €HEPTisIMHU, TOMY JIONTOMAarae MiJCUINTH iX B XKIHII. 3ILITI0E
KIHOK

B xocmeronorii:

- Ma€ 3BOJIOKYIOUY JIit0 (100pe 700aBisATH B 0230BOIO OO IS OOIAYYS)
- aKTHUBYE PICT BOJIOCSHOT ITUOYTHHH

- BUKOPUCTOBYETHCS SIK TaphyM

3acTepekeHHs y 3aCTOCYBaHHI:
- HE BKUBAETHCS BHYTPIIIHBO

YAKPA: MAHIITYPA
CTHUXIA: BOOA
IIJTAHETA: BEHEPA

APOMAT HACUYEHUI. COJIOAKYBATO-ITPSIHUI 3 HOTKOIO CBIXXOCTI.



Bergamot
Citrus bergamia

BEPTAMOT - HUTPYCOBE JJEPEBO, CTBOPEHE 3ABJIXIKW CXPEILIYBAHHIO
HOUTPOHY TA AIIEJIbCUHY. CAME CJIOBO «bBEPTAMOT» IIOXOAWUTH BI/I HA3BI
MICTA BEPTAMO, OTOYEHE AIIEJIbCMHOBUMMU I10JIAIMU. EQIPHY OJIIIO
OTPUMVYIOTH XOJIOAHUM ITPECYBAHHAM HIKIPK BEPTAMOTY.

B Apomarepanii:

- ToTIoMarae IBHJIKO aJanTyBaTHCh O CTPECOBHUX CUTYaIliil a00 pi3KUX KUTTEBUX 3MIH
- IOTIOMArae B JIENPECUBHUX CTaHAX

- IPY 3aKPUTOCTI JI0 CBITY 1 HEPIIIYYOCTI - OUMIIAE HETATUBHY €HEPTETUKY

- IPY BUCHAKEHHX 1 anaTiiHUX CTaHax

- CTBOpIO€E NMO3UTUBHUHN HacTpiit Ta eHepreTHaHu 3apsi

- appomausiak

B mequmuHi:

- ToOpe TpaIfroe 3 3anajJbHUMU IIpoliecaMu Ha Tl (reprec)

- TP MIPOCTYAHUX 3aXBOPIOBAHHSAX (1HTaJIsAMi1, BUIApIOBaHHS B TU(y30pi)
- JTiKye 1H(DEeKIli ce4oBUX MUIAXIB

- 3HIDKYE TUCK

- MIOKpAIIly€e MPOLIEC TPABICHHSA

- CWIbHUW aHTUCEINTHK

- Ma€ aHTHUIApa3UTaPHUI BILIUB

- TOHI3y€ POOOTY cepIlst

B xocmeTomnorii:

- 3MEHIIYE MITIUBICTD (K 1€30J0paHT MOJKHA BUKOPHUCTOBYBATH B MIKC1 3 0a30BOI0)
- MICJIA YKYCIB KOMax 3MEHIITy€e CBepOiK

- HOpMaJTi3ye XUpHY MIKIpy

- JUI PO 1IaKTUKN BYTPEBUX BUCHITIB

30epiraHHs:
- B XOJIOMUIBHUKY! 10 2X POKIB

3acTepeKeHHS Y BUKOPHCTaHHI:

- HE MOXKHA Ha HIKIpy JITAM 70 5 POKiB

- HE BUKOPUCTOBYBATH y YACTOMY BHUIJISIII MPU YUY TIMBIN IIKIp1
- HE BUXO/IUTHU HA COHIIE MiCJsI 3aCTOCYBaHHS Ha IIKIPY

- BXMBaHHS BHYTPIIIHBO J03BOJICHE

CTHUXIA: BOI'OHb
YAKPA: AHAXATA, BIIIVIXA
IINTAHETA: COHLIE

APOMATVCOHOZ[KI/IIZ, HACUYEHU, UTPYCOBUI, CBIKUI, TPILLIKUA
TEPIIKUIA



Frankincense
Boswellia carterii

JIAJIAH - HEBEJIMKE TPOIIIYHE JIEPEBO BUCOTOIO /10 5 METPIB. 3 KOPU
JIAJAHOBOTO JIEPEBA BUJIUISIETHCSI PEHOBUHA, SIKA 3ACTUTAE B CMOJLY. 3
LIET CMOJIX METOJIOM ITAPOBOI JUCTWISILIT OTPUMYIOTDH EDIPHY OJIIIO
JIAJIAHY.

B apomarepanii:

- IPU CUJIBHUX CTPECcax Ta MCUXOJOTIYHUX KpU3ax

- JUIA KOHIIEHTpAIlii B MEAUTAIl] Ta JYXOBHHUX MPAKTHKaX
- BIUTMBA€E HA MPOSIB TBOPYOi CHEPrii

- ipu OE3COHHI

- IpY TPUBOTAX Ta CTpaxax

- TIpH AETIpecisix

B menunmHi:

- BOJIOJII€ CMJTBHUM BILJIMBOM Ha OpTraHM AuxaHHs! (B ieai MpONTH Kype IHTaAIINA: 10 STH
Karenb JIaJaHy Ha KacTPYIIO TETJI01 BOAU 1 BAMXATH 7 XBUJIMH)

- MIBUIIIY€ IMYHITET OpraHi3My (IpuiiMaTi BAaHHH 3 JIaJIaHOM )

- HOpMaJi30By€ poOOTY BCi€l HEPBOBOT CHCTEMU

- Ma€ aHTHOAKTepialibHy Ait0 (I paH )

- HOpMaJTi30BY€ TPaBJICHHS Ta MPHU IHTOKCUKALIli OpraHizMy

B xocmeTonorii:

- MAXOAUTH JJIA BCIX THUIIIB MIKIpH (PEKOMEHIYETHCS JOOABISATH KiJIbKa Kpareib 10 6a30BOi
ol i Tina Ta oonuyus. Mae rapauii eexT)

- IPOTH €K3E€MH, TICOpiasy, BUCHITY

- JUTsI 3MIITHEHHSI BOJIOCCS 1 )KHUBIICHHS (JI00ABIISATH KiJTbKa Kparelb 0 HaTypadbHUX MAaCOK
JUTSI BOJIOCCST @00 B HATYPAJIbHUM IIAMITYHB )

- MIIXOIUTH JJIsl QJIEPTIHHOI MIKipH

3acTepexeHHs y 3aCTOCYBaHHI:

- HE 3aCTOCOBYBATH BHYTPIITHHO, MOYKE MAaTH TICKXOTPOITHUH BILIHB

- 3aCTOCOBYETHCS BHYTPIIIHBO JIUIIE TP OHKOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBAHHSIX
- JUIS iTell B MaJINX KUIBKOCTSIX

CuiibHa OJTisl 17151 BITHOBJICHHS 3B’ SI3KY 3 COOOIO Ta OYHUIIICHHS! €HEPTeTUYHOTO TiJIa
CTUXIA: ITIOBITPA

YAKPA: CAXACPAPA, MVJIAJIXAPA

ITIJTAHETA: COHLIE

APOMAT JIPEBECHO-AMBPOBUI, [TTUBOKUI, TEIUIUNA.



Grapefruit
Citrus paradisi

TPEUTII®PYT — CYBTPOITTYHE [TUTPYCOBE JIEPEBO, BIIOME CBOIMU
BIITHOCHO BEJIMKUMMU, KUCJTUMU ABO HAITIBCOJIOJKUMHM, JIEILIO TTPKUMU
TUIOJJAMU. TPEUTI®PYT - IIE TTBPUJT [IUTPYCOBUX, 1110 TIOXOAUTD 3
BAPBAJIOCY. E®IPHA OJIISI OTPUMYETHCS IIUISTXOM TTPECYBAHHS IIKIPKU
TTOJTY.

B apomareparrii:

- 1a€ CHEPTETUYHUM 3aps]l

- CTBOPIOE MTO3UTUBHUHN HACTPIi

- TIpH amarii 1 BTpari )KUTTEBUX CHJII

- TapHO BIUIMBAE HA BJIACHY CAMOOIIIHKY 1 BIpy

- TpaHc(opMye BaKKHUI €MOIIHIN CTaH B JIETKICTh
- BIIKpUBae cepaeyHe OaueHHs CBITY

- IPU HEPBOBUX PO3Ja1ax

B menumuHi:

- IPY HYAOTI YX Ba)KKOCT1 TPABICHHS

- JUI ACTOKCHKALli opraHizMy (HUpKH 1 JTiM(paTuIHa CUCTEMA)
- MpOTH 1HGEKIII

- IpH apUTMii

B xocmertonorii:

- BIAOUTIOE HIKIpY

- MACYIIY€ KUPHY MIKIpY

- JU1S1 3MEHIICHHS LETIONITY

- 1o0aBIsie TOHYCY IIKipi

- 3BYXY€E MTOPH

- IOTIOMArae TpH BUIAiHHI BOJIOCCS

30epiraHHs:
- Y XOJIOAMJIBHUKY JI0 2X POKiB

3acTepe)xeHHs Y BUKOPUCTaHHI:
- 0co0HCTa HETIEPEHOCUMICTh
- BHYTPIILIHE BXXHBAHHS JI03BOJICHE

CTHUXIA: IIOBITPA

IIJDTAHETA: MICALb
YAKPA: CBAIXICTAHA

APOMAT LIMTPYCOBUI, COJIOJAKUI, ®PYKTOBUIA.



Greek sage
Salvia triloba

I'PELIBKA TABJIIA — LE KYI] BUCOTOIO J10 75 CM, 1110 POJIOM 3
CEPEA3EMHOMOP*S.

B menunuHi:

- Ipu poOIeMax 3 TOPIIOM Ta IUXaIbHUMU wisixamu. [Ipoctyna. i BiTHOBIIEHHS TOJIOCY.
- MABHUIIIY€E PIBEHB MpaIe31aTHOCTI, sIK 1 pO3YMOBOi , TaK 1 (hi3UYHOI.

- JoroMarae mpu crasMmax. Jlie sik 3Hebomooue

- pu 00J1i B TTEP10T MICSIYHHUX

- BIJIHOBJTFOE TOPMOHAIBHUM OanaHc

- IPU acTMAax, aHTiHi

- CTUMYJIIOE TOHYC MaTKu

B apomarepanii:

- IOTIOMArae Mpu HEPBOBUX PO3JIAAAX 1 BITUYTTAX MaHIKA
- Tae BiuyTTs efdopii i 3a10BOJICHHS

- IpH TPHUBOTAX, CTPaxy, CTpeci

- TOHI3YE€ 1 3aCTIOKOIO€ BOJTHOYAC.

- IOTIOMAarae BIOPATUChH 3 JIETPECIEI0

- 100pe ouuIlye aypy

CraponaBHi pUMIISIHU BBa)KAJIM IIABJIIIO MOPATYHKOM BiJ] YCiX XBOPOO, TOMY i1 JIAaTUHCHKA
Ha3Ba MOXOAMTH BiJl IATHHCHKOTO Ji€cioBa salvare, 10 03HaYa€e «PATYBATHY, «3LUTIOBATI.
Bonu Takox HasuBainu ii herba sacra - "cBsinienna Tpasa'.

B xocmeTomnorii:

- Ma€ OMOJIOJKYIOUY Jit0 (TIpH 3MOPIITKaX )

- JUIs 3aTOIOBaHHS PaH, OIIKiB, MOPI3iB

- MOYKHAa BUKOPUCTOBYBAaTH HATOMICTbh JIE30JJ0PAHTY
- IIpY BUTIQ/IiHHI BOJOCCSA

- 17151 KpEeMiB, KOCMETHKHU

3acTepexeHHs y 3aCTOCYBaHHI:

- )KIHKaM He BKMBAaTU BHYTPIIIHBO

- eMnijerncis

- BariTHICTh

- MpoOJIeMHU 3 HUPKaMH

- IITSM 10 3X pOKiB 3a00pOHEHO

- HE MOEHYBATH 3 AJIKOTOJIEM (MOXKE€ BUKJIMKATH TATFOIIMHAITIT)

CTHUXIA: IIOBITPA

YAKPA: CBAIIXICTAHA, BIIIYIXA
IIJTAHETA: IOIIITEP

Bupo6nunrso: Typeuunna 08/23



Lemon
Citrus medica limonum

JIAMOH - HEBEJIMKE BIYHO3EJIEHE JEPEBO POAY IUTPYCOBUX. IUMOHOM
TAKOX HA3SUBAIOTD I IEPEBA. GATHKIBIIWHA - IHAMA, KUTAU, I
TUXOOKEAHCBHKI TPOIITYHI OCTPOBHU.

B Apomarepanii:

- IPU JETPECisAx Ta amnarisx

- TOHI3y€, KOHIIEHTPYE

- TIpH CTpaxax Ta HEBPO3ax

- 3HIKY€E alleTHT Ta TATY JI0 COJIOJKOTO

B MenunuHi:

- PY TOJIOBHUX OOJIAX Ta MIrpeHi (MOKHA TOYKOBO HAHECTH Ha J100, CKPOHI)

- BOJIOJII€ CHUIBHUMH aHTUCENITUYHUMHU, IPOTHBIPYCHUMH, aHTHOAKTEpiaTbHUMHU
BIIACTHBOCTSIMH

- CIIpUSiE PO3MICTIIICHHIO JKUPIB

- Ma€ KOBUOTIHHY Ta CEYOTIHHY J1I0

- CWJIBHUHM IMyHOCTUMYIIATOP (HABITh B apOMaTU3allii MPOCTOPY MiACUIIIOE IMyHITET TUX, XTO
B HbOMY 3HaXOIMUTHCS)

- 100pe TmpaIftoe 3 napasuTaMu (U HOTO MPUHMAETHCS KypC BHYTPIIIHBOTO B)KUBAHHS)
- IOHM)KY€ THCK

- IIPH TacTPHUTaX, OO B NUTYHKY (JJOCTaTHHO HAHECEHHS Ha JKUBIT 3 6a30BOI0 OCHOBOIO)
- Ma€ BiAXapKyBaJbHY IO (MPU CyXOMY Kalliii)

- IpH OTPYEHHSX (3 Kparuli Ha JIOXKKY OJii Ui Memy)

- IOHIKY€ TeMIeparypy

- TP BapuKo3i (BaHHH Ta MaCaxi)

- IPY CTOMATHUTI

- JUIg IPOQIaKTUKU CKIIEPO3Y

B KocmeTomorii:

- T0Ope TpaIfoe 3 TPUOKOBUMH IIKiPHUMHU 3aXBOPIOBAHHIMHU
- 3QKUBIISIE paHU

- BIAOUTIOE MIKIPY

- BIITISIKY€ KOMax

30epiraHHs:
- B XOJIOMUIIBHHKY 10 2X POKiB

3acTepekeHHs Y 3aCTOCYBaHHI:
- HE BKMBATU BHYTPIIHBO A0 10 pokiB HiTsIM

CTUXDA: BOTOHb
IINTAHETA: MEPKYPIA
YAKPA: AJDKHA, MAHIITYPA



Patchouli
Pogostemon cablin

TTAUVYJII - TPAB'SHUCTHUU KYII[ CIMEMCTBA SCHOTKOBHX, 11O JIOCSTAE
70-100 CM ¥ BUCOTY, 3 IPIBHUMMU BIJIO-POXKEBUMHM KBITKAMMU.

B apomareparrii:

- po3ciadsie

- mpu OE3COHHI

- CIIOHYKA€ JI0 TBOPYOCTI Ta JIETKOCTI JYMOK

- CTUMYITIOE CEKCyalTbHHUM TOTST

- IOTIOMarae akTHBi3yBaTHUCh B ICTIPECUBHUX CTaHAaX
- MOCTCTPECOBI PO3JIaIu

B menunuHi:

- baJlaHCy€ TOPMOHAJIBHY CUCTEMY

- pereHepye HEPBOBY CUCTEMY

- CIIpUsi€ OMOJIOIKEHHIO €HI0KPHUHHOI CUCTEMHU
- T/ICWITIOE Yy TJIUBICTH €POT€HHHX 30H

- CWJIbHA aHTUIIApa3UTapHA Jis

- HOpMaJIi3y€ arneTuT

- JUI AETOKCHKAIlll OpraHizmMy (BaHHN)

B xocmeronorii:

- JIIKY€ HACJIKU aKHE

- TIpH eK3eMi Ta rcopiasi

- py TPUOKOBUX THEKITIX

- IPY AJIEPTIYHUX BUCUTIAHHIX
- BiJ JIynin

- BiJ] repriecy

EdipHa omist He icyeThes, 3 pOKaMu CTa€ JIMIIE [IHHIIIO0

3acTepexeHHs y 3aCTOCYBaHHI:
- HE BXKMBAETHCS BHYTPIIIHBO MPH TaCTPUTAX
- He 3MIIyBaTH 3 SUTUBLEM 1 KOPHILIEIO, MOXKE TIOIPa3HIOBATH ILIKipy

YAKPA: MVIIAJIXAPA
CTUXIA: 3EMJIA
IIJTAHETA: CATYPH

APOMAT [JINBOKUU, TEPIIKUM, TTPKYBATUI, YYTTEBUN [ HE3BUUAMHO
CTIMKWUI. MA€ JIEPEB'SIHI TA KOPHEBI HOTKU.



