Плодовые культуры

Арахис: как вырастить земляной орех дома

В данной статье описывается технология выращивания арахиса, правильный уход за растениями и методы получить хороший урожай юного растения в более холодном климате.

Стоит ли выращивать дома арахис

	Орехи – очень популярный продукт в данное время. Наиболее популярным среди них является арахис, который, как оказывается, вполне можно вырастить в наших широтах. Для этого просто нужно знать правильную технологию его выращивания.
	Само растение арахиса чем-то похоже на люцерну, но более компактное и не такое высокое – примерно до 20 см. Очень любит тепло, так как является южным растением. Плоды арахиса очень питательны, широко распространены в кулинарии, их добавляют в торты, десерты, очень популярен просто соленый арахис. Они богаты растительными белками, незаменимы в рационе детей и беременных женщин, а также кормящих матерей. Преимуществом арахиса является его доступность, а также возможность выращивания данного плода дома.
	Хотя вырастить дома земляной орех вполне можно, к его выращиванию нужно отнестись крайне скрупулезно, ведь его урожайность зависит от очень многих факторов. Но если все условия для развития растения соблюдены, то арахис порадует многочисленными коробочками с вкусными орешками.
	С чего начать?
	Для начала нужно подготовить почву. Она должна быть рыхлой и удобренной. Важно очистить участок от вредителей, так как та же медведка, если она присутствует, обязательно уничтожит часть семян. Избавиться от медведки можно, используя специальные яды, или сделать приманки, что будет более естественно и безопасно для окружающей среды.
	Проращивание семян
	Садить можно как бобы (семена находятся в скорлупе), так и сами орешки, но все-таки лучше вторым способом. Семена тоже стоит выбирать покрупнее: чем больше орех, тем больше в нем питательных веществ, от которых зависит развитие растения. Многие жалуются на очень плохую всхожесть семян, что объясняется природными условиями и наличием вредителей. Для уверенности, что большинство растений все-таки вырастут, орешки нужно проращивать. Желательно обработать их слабым раствором марганцовки для профилактики заражений различными инфекциями. А чтобы их не съели раньше всходов, желательно вырастить рассаду, но только обязательно в стаканчиках, ведь растения плохо переносят пересадку. В возрасте 14 дней рассада готова к посадке в открытый грунт.
	Посадка рассады
	Для арахиса важно правильно выбрать место. Так как это растение очень любит тепло и свет, ему не должны мешать тень и сквозняки, поэтому участок, где будут расти орехи, должен быть хорошо освещен солнцем весь день, в укромном месте. Можно сделать траншеи с компостом, поверх которых высаживают рассаду, в таком случае тепло будет исходить и сверху, и снизу.
	Грунт должен быть рыхлым, мягким. Если в нем превышает кислая среда, от нее лучше избавиться. Сделать это можно, внеся в землю древесную золу, мел или известь. Также можно удобрить грунт удобрениями, содержащими кальций и магний.
	Очень хорошим удобрением именно для арахиса является оболочка их бобов. Измельченную скорлупу можно вносить прямо в лунки с растениями.
При высадке рассады нужно аккуратно вынимать ее из стаканчиков, чтобы не повредить и не расшатать корневую систему. Учитывая, что арахис нужно окучивать, ширина междурядий должна быть сантиметров 50, расстояние между растениями в одном ряду – 15-20 см.
	Еще одно правило: эти растения любят тепло, поэтому как посев проросших семян, так и высадка ростков должны производиться, когда температура воздуха уже станет постоянной и не будет опускаться ниже 15°С, потому что в холоде арахис расти не будет, а даже легкие заморозки приведут к гибели растений и семян. Такой период в среднем наступает со второй половины мая, иногда немного позже. Подвохом могут стать заморозки в конце мая, это нужно особенно учитывать при высадке рассады. При посадке семян нужно помнить, что всходы появляются примерно на десятый день, и так можно рассчитать, когда следует их высаживать.
	Как правильно ухаживать за арахисом
	После посадки в грунт растения нужно полить. Арахис в плане влаги любит золотую средину – слишком сухая или влажная земля тоже плохо сказывается на его росте, а избыток влаги еще может привести к грибковым заболеваниям.
	Также у арахиса есть одна особенность – это его цветение: цветок арахиса живет всего один день. И за этот день должно произойти запыление цветков. Хотя цветут растения арахиса достаточно обильно, из-за такого короткого периода много цветков не дадут плодов, а вот те, в которых начала формироваться завязь, опускаются на землю и уже в грунте растут плоды.
	Для хорошего роста плодов кусты нужно окучивать. Окучивание – один из наиболее важных этапов ухода за растениями арахиса, стимулирующий рост плодов. Без окучивания урожай будет очень скудным, или его может и вовсе не быть. При окучивании грунт стает более рыхлым, что дает возможность растения получать воду и воздух без затруднений. Проделывать нужно данную процедуру 2-3 раза в сезон, первый раз – через пару дней после цветения, и еще раз или два исходя с того, какого размера будут холмы вокруг растений: если они со временем расплылись, то это и есть причиной для последующего окучивания. Чем больше будет земли под кустами, тем больше места для роста плодов. Но нужно быть аккуратными: земли также не должно быть слишком много, она не должна засыпать листья растения, ведь это может привести к их гниению, что плохо скажется на растении, и даже может привести к его гибели.
	После окучиваний полив нужно ослабить, в сентябре его нужно свести к минимуму. В этот период орехи уже сформированы, и начинают высушиваться.
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	Узнать, когда уже можно выкапывать орехи, можно по самому растению: листья желтеют, куст высыхает. Это и есть признаком того, что пора доставать бобы из земли. Для этого растение полностью выкапывают, вместе со стеблем, и в таком же виде и сушат на солнце. Только после полного высыхания бобы отделяют от самого куста. Такие плоды модно чистить и принимать в пищу, но те коробочки, которые остаются на посадку, чистить не надо, это делается уже перед самой посадкой, так как оболочка защищает семена от холода и потери влаги.

