Секреты SPA с разных уголков мира

Релакс-турне по лучшим SPA-курортам мира

Райские места для души и тела

SPA-курорты: курс на релаксацию

SPA-курорты. Отдых на 5 с плюсом
Знакомая ситуация: иногда для полного счастья нам не хватает совсем чуть-чуть. Будьте уверены: спокойствие и внутреннюю гармонию подарит вам личное знакомство с Меккой неги и блаженства. Проверено на личном опыте! Предлагаем релакс-турне по лучшим SPA-курортам мира. 
Royal Palm

МАВРИКИЙ
Лазурь Индийского океана с идеальным дном, белоснежный охраняемый пляж, в прохладе которого так приятно утопать ногами во время вечерней прогулки, пышная зелень с умиротворяющими слух трелями тропических жителей, безупречный сервис, достойный королей, - все это Royal Palm. Но это все было потом. А началось все с… моего имени. Да-да, правду говорят, что для человека звучание его имени – услада для ушей. И персонал Royal Palm, внимательный и доброжелательный, безусловно, в курсе этого. Узнав имя, последующие дни ко мне обращались исключительно по нему. Более того, меня расспросили о предпочтениях: что я люблю есть, какой любимый напиток и так далее. Я с удовольствием «раскрыла карты» - и не пожалела: в будущем учитывались все мои предпочтения.
Личные пожелания приняли во внимание и во время выбора жилья. Непременно хотелось, чтобы был номер с прямым выходом на пляж и отдельной террасой. Стильный интерьер, который украсили диковинные предметы декора и огромные картины, порадовал глаз. Мой номер, как и все остальные в отеле, принадлежал к категории suite. 

Мгновенно окунуться в атмосферу восточной жизни помогло облачение в удобное сари. Здесь все в него одеты. Стоит сказать, что Маврикий является бывшей индийской колонией, его жители – индусы, и эта одежда национальная.
Первым делом захотелось нырнуть в океан. Так сложилось, что прежде у меня не было такой возможности. На частном пляже предложили стаканчик фреша. Выпив его, я погрузилась в теплую воду. Говорят, это лучшее место для пляжного отдыха. Подтверждаю! Уютная лагуна с чистой, как хрусталь, водой защищена от ветров и течений, а сам курорт располагается в северо-западной части Маврикия, в живописном районе Grand Baie.

Кстати, на доске для серфинга нередко можно встретить одного из представителей шоу-бизнеса, ведь Royal Palm – выбор звезд и аристократов.

После захода солнца меня ждало красочное национальное шоу. Туда отправилась после светского ужина в одном из трех ресторанов. Любимыми заведениями были La Goelette или Natureaty. Деликатесы, ублажающие гурманов, разговоры о главном под бокал выдержанного вина… В такой располагающей к общению обстановке хотелось обретать этот мир снова и снова.
Здесь же возникла возможность блеснуть своими вечерними нарядами. Они оказались вполне уместными в роскошных апартаментах.
По возвращению в номер удивила корзина райских фруктов. Оказывается, ее приносят каждый вечер всем без исключения, для пополнения организма витаминами.
SPA-центр Clarins
Различные оздоровительные программы, методики релаксации и эффективного снижения веса предлагает SPA-центр Clarins, интерьер которого сочетает в себе европейскую роскошь и неподдельную маврикийскую экзотику. В нем воссоздана неповторимая атмосфера гармонии и полного покоя.

Название центра переводится как «соблазны природы». И это неспроста. Для всех процедур используются средства с вытяжками из растений - эксклюзивная косметика от Clarins. Практически все процедуры выполняются вручную: и по уходу за лицом и телом, и массаж.

Для начала неплохо бы проработать все группы мышц в тренажерном зале. Внимательные тренеры помогут привести тело в норму. После этого расслабьтесь в турецкой бане. Чтобы ощутить легкость в теле, чередуйте заходы в парилку с погружением в прохладный бассейн, вода которого очищается по уникальной технологии. Дальше вас ждет десерт - релаксирующий массаж с втиранием в кожу травяных настоек, обогащенных полезными веществами. Негромко звучит спокойная музыка, а нежные руки массажиста дарят вам незабываемое наслаждение.
Palace Merano

ИТАЛИЯ
Выбор на курорт пал неспроста. Дело в том, что расположение Palace Merano очень продуманное. Судите сами. Отель находится на севере Италии, в области Трентино - Альто Адидже. Она известна своими термальными источниками и мягким климатом. Наверное, поэтому многие ученые проводили здесь много времени, ведь такой климат благоприятно влиял на их здоровье. Я тоже решила последовать их примеру – посетить эти славные места.
Много лет Palace Merano принимает своих гостей. В 2006 году он отметил свой столетний юбилей. В отеле воедино соединились богатое историческое прошлое, отмеченное знаком аристократии, и лучшие достижения современности, что отразилось и на внешнем убранстве Palace Merano. «Настоящий дворец!» - первые слова, которые у меня вырвались при виде отеля. Правда, это были не первые возгласы восторга. До этого впечатлил живописный парк, собравший богатую коллекцию представителей европейской флоры. За ним виднелись заснеженные вершины Альп. Удивительный контраст! По одной из тропок парка, блуждающей среди экзотических деревьев и кустарников, я и прошла к Palace Merano. Кстати, протяженность парковых дорожек разная. И каждый может выбрать сам, сколько он хочет гулять по нему.
Развлекательная программа курорта насыщенная. Скучать здесь не пришлось: веселая аквааэробика в бассейне wellness-центра, фитнес с личным тренером, легкая дыхательная гимнастика, скандинавская ходьба, сауна и турецкая паровая баня, даже катание на лыжах и спортивные прогулки при сопровождении квалифицированного тренера. Правда, лыжи и прогулки – это уже по предварительной записи.
Меня, а вкусно поесть я люблю, поразило разнообразие блюд в ресторанах La Table du Palace и La Terrasse Dietetique. Замечу, что кулинарные шедевры полезные, в и La Terrasse Dietetique – исключительно диетические. Рецепты разрабатывает лично госпожа Доминик Шено, жена управляющего.

Кстати, о нем самом. Анри Шено – признанный специалист в области оздоровления – разработал уникальную программу детоксикации организма, восстановления сил и обретения новой фигуры. Ее я и прошла в центре Espace Henri Chenot, девиз которого - вернуть жизненный тонус в расслабляющей атмосфере. Сам Зинеид Зидан, известный футболист, семьи Фенди и Кавалли оздоравливаются здесь.
Центр разделен на две части: в одной проводятся обертывания, эстетические процедуры, массаж, а в другой - вас в любое время смогут принять квалифицированные врачи.
Я сочетала массажи с натуральными эфирными маслами, массаж струями воды, тепловые обертывания с фитоароматерапией, выводящей токсины, расслабляющей. При этом придерживалась легкой диеты «биолайт». Кстати, это не то изнуряющее испытание, о котором вы подумали. Ни в чем себе не отказывая, я ела полезную и очень вкусную еду. Скажу даже больше. Научилась ее готовить – на кулинарных курсах Доминик Шено. Поделюсь с вами их главным секретом: вместо приправ при готовке используются приготовленные в домашних условиях соусы на основе свежих и отварных овощей и зелени.
Beauty-Sa

Непременно попробуйте восстанавливающий массаж мышц и сухожилий. Теплые растирающие движения рук мастера вернут вашему телу силы. Подарите себе и другие процедуры Beauty-Sa с применением косметической линии Henri Chenot. Их разработала лично Доминик Шено. Грязевые обертывания насытят клетки вашего организма микроэлементами и минералами. А достижения пластической хирургии устранят мелкие недостатки, которые вам мешали раскрыть себя.
Anamaya in Montezuma

КОСТА-РИКА
Какие мысли вас одолевают, когда вы стоите на краю обрыва? А если перед вами открывается неописуемой красоты горизонт: бескрайний океан и бездонное небо? Под впечатлением увиденного лично я, плененная восторгом,  потеряла дар речи. И решила, что наша жизнь состоит именно из таких моментов замирания души. Поэтому пришла к выводу: всемирно известный курорт Anamaya in Montezuma, что на санскрите означает «здоровье», находится в нужном месте: в Коста-Рике, на холме, практически краю обрывающейся скалы, уходящей в лазурь облаков. В нескольких десятках шагов от Anamaya бурлит водопад – местная достопримечательность. Дикие тропики, ассорти из экзотических фруктов и удовольствий - первое, что попадается на глаза. Постепенно привыкла к заботе внимательного персонала, пытающегося предугадать желания, комфортному жилью со стильным интерьером, чистому воздуху и блаженному состоянию катарсиса – очищения души. Кажется, что так легко мне не было никогда. Этому поспособствовали занятия йогой, а здесь ее несколько видов. Больше всего увлекла Anusara-йога, которая переводится как «праздник сердца». Она является школой хатха-йоги.

Отдохнуть помогли и расслабляющие SPA-услуги, ежедневный массаж (шведский, тайский, шиацу, рефлекторный, классический, лимфодренажный), посещение инфракрасной сауны (с керамическими обогревателями) и легкие закуски, не отягощающие желудок. Кстати, для активистов предусмотрены уроки серфинга, конные прогулки, походы, каякинг, дайвинг и многое другое.

Различные свежевыжатые соки и коктейли на их основе, а они их на курорте много, насытили организм витаминами. А местные жители поведали секрет своего долголетия. Поверьте, что с ними стоит пообщаться, хотя бы для того, чтобы его узнать.
Танцы огня в Anamaya in Montezuma
Изюминкой Anamaya in Montezuma являются страстные танцы огня. Это непревзойденная шоу-игра с пламенем под ритмы барабанов: быстрые и отрывистые, медленные и зависающие. Традиция зародилась в дикой Африке. Но сегодня посмотреть на огненные танцы можно по всему миру, и живописная Коста-Рика не исключение.

Chiva-Som International Health Resort
ТАИЛАНД
В здоровом теле – здоровый дух! Только так можно сказать после отдыха на одном из лучших SPA-курортов мира Chiva-Som International Health Resort. Здесь принимают гостей в фешенебельных апартаментах-коттеджах (также есть трехэтажный корпус), утопающих в буйной зелени тропиков. Золотой песок, спокойные лазурные воды Сиамского залива, прозрачный теплый воздух, которым дышишь - не надышишься, стройная тайская архитектура и услужливый персонал – все это вспоминается с улыбкой и ностальгией.
По приезду удивила небольшая территория курорта – своего рода санатория, где все облачены в удобные халаты. Меня познакомили с персоналом, который потом всюду называл меня исключительно по имени, сфотографировали, расспросили о предпочтениях. И ознакомили с правилами пребываниями в Chiva-Som: пользоваться мобильным телефоном и ноутбуком разрешено лишь в номерах, курить - только в специально отведенных местах. Такова концепция курорта. Вскоре я на личном опыте убедилась, что эти требования обоснованы.

После проведения общей диагностики здоровья мне составили карту занятий и процедур. Замечу, что на территории Chiva-Som каждый час проходит какая-то тренировка: на восходе солнца – йога, затем аквааэробика и степ-аэробика, фитнес, тренажерный зал, тач-фи, фитбол, пилатес и многое другое.
Расслабляющее подействовал подводный и классический массаж. К слову, ежедневно каждый гость может бесплатно пройти его один сеанс. Массаж по точкам акупунктуры, наоборот, придал заряд бодрости.
Как оказалось, собственного пляжа в Chiva-Som International Health Resort нет, но можно в любое время выйти за ворота курорта и искупаться. Так я и сделала. Правда, неплохо поплавать можно и в бассейне с повышенным содержанием соли в воде. Как вариант – парная, джакузи, холодная купель.
Оздоровительный SPA-центр, где имеется все для релаксации, восстановления сил, поддержания здоровья предложил более 120 различных процедур. Восток и Запад соединили воедино все новейшие разработки медицины и косметологии для того, чтобы гости курорта смогли провести время с пользой. Мне осталось только расслабиться и наслаждаться приятными часами ухода за собой. 
В обеденный зной порадовала себя изысканным и вкусным обедом. В ресторанах Taste of Siam и Emerald Room красиво сервирован стол. Здесь подаются низкокалорийные блюда разных кухонь мира. Их всех объединяет одно – философия здорового питания - только экологически чистые овощи и специи, кстати, выращенные на собственной ферме отеля. Их также используют для изготовления натуральных косметических продуктов, которые применяют  в центр красоты Niranlada, что значит - «вечная красота». Как показывает опыт, она возможна. Помолодеть лет на десять в течение полудня – реальность. Программа интенсивного детокса уникальна в центре. Для желающих самим освоить навыки SPA-технологий работает академия Chiva-Som International Academy. Здесь проходят, к примеру, курсы массажи и йоги.

Легкий ужин, вечерняя прогулка вдоль побережья и любование миллионами звезд – кажется, что нигде их не бывает так много, как здесь, - так закончился очередной день на этом курорте. Сны, помнится, снились яркие. Других в Chiva-Som и чарующих тропиках не бывает.
Уникальная программа похудения

Приобретение подтянутой фигуры в Chiva-Som International Health Resort – проще простого. Специалисты помогут вам подобрать меню, рассчитать физические нагрузки и выбрать процедуры, которые быстро приведут тело в норму. Массажи, антицеллюлитные обертывания, сауна, контрастный душ  доставят массу удовольствий.

Текст Оксаны Смирновой
