Влаштуйте пікнік для дітей
Закінчилася виснажлива спека. Настала осінь. Повітря наповнилося приємною прохолодою, запахом опалого листя, грибів, квітів. Листя дерев захоплюють переливами кольорів: червоні, жовті, помаранчеві, зелені, багряні. Саме час вирушити родиною на пікнік. 

Ритм життя дорослих залишає мало часу для спілкування з дітьми. Скористайтеся нагодою, присвятіть вихідні дні заміському відпочинку у дружній сімейній компанії. Ігри, розваги на свіжому повітрі зблизять, подружать із дітлахами. Дітлахи з вдячністю та трепетом згадуватимуть щасливі хвилини, проведені разом із татом та мамою.

Чим зайняти молодших членів сім'ї на пікніку? Підкажемо кумедні варіанти.
Гра в заморожування
Діточкам подобається бігати, грати з батьками. Визначте ведучого гри, «заморозку», використавши лічилку. «Заморозка» повинен наздогнати гравця, торкнутися рукою. Тобто «заморозити». Решта учасників забавки дотиком можуть розморозити його. «Заморозка» здобуде перемогу, якщо заморозить усіх гравців.
Гра в хованки
Лічилкою або жеребкуванням обираєте ведучого. Він стає обличчям до дерева, голосно рахуючи до ста. Число рахунку можна змінювати. Учасники гри ховаються. Забороняється ховатися біля ведучого. 

Схованкою може стати дерево, кущі, висока трава, колода, пень, намет, покривало. Місць безліч. Закінчивши відлік, ведучий починає пошук. Виявивши того, хто сховався, він повинен першим прибігти та торкнутися рукою дерева, «застукати», промовивши умовні слова, назвавши ім’я застуканого. 

Наприклад, «палі-стукалі Андрій». Гравці, що сховалися, намагаються застукатися першими. Ведучим у наступній грі вибирається останній знайдений учасник гри.
Квіти та листя
Дітям подобається плести вінки, обсипатися листячком. Знайдені жолуді, горіхи можуть стати в пригоді для виготовлення виробів. Зберіть з малюками квіточки та листочки в осінній букет. 

Принагідно з'являється можливість вивчити назви дерев, рослин. Осіннє листя, квіти заберіть додому. Після повернення додому запропонуйте дітям зробити гербарій, подарункову картину, використовуючи зібрані листя, квіти, гілочки.
Співайте пісні
Вмієте грати на гітарі, співати? Чудово! Немає музичного інструменту, відсутні слух та голос? Прекрасно! Співайте дитячі, веселі пісні. Просто співайте. Дітвора отримає задоволення у будь-якому випадку. Батьки – найкращі виконавці пісень.
Прогулянка-розмова
Невимушена обстановка, спів птахів сприяє душевним розмовам. Насолоджуючись природою, прогулянкою стежками діти стануть більш відкритими, відвертими. Сімейний пікнік дає шанс наблизитися до діточок: поділитися інтересами, секретами, проблемами.
Вирушайте на риболовлю
Життя неспокійне, метушне, поспішне. Відчути свободу, насолодитися тишею, розслабитися, зблизитись із природою дозволить риболовля. Потішна пригода – ловити рибу разом із дітьми. Навчіть дитинчат не лише ловити рибу, а й відпускати. Покажіть дитині, що ловля риби – це весело, здорово, бешкетно. Риболовля зміцнить дружбу батьків та дітей.
Настільні ігри
Зблизитися з дітьми допоможуть настільні ігри: пазли, побудова вежі з дерев'яних брусків, складання слів, користуючись картками. Поясніть дітлахам, що ви одна команда, одне ціле. Граючи навчіть дітлахів взаємодії, терпінню, закріпіть їхню кмітливість, увагу, логіку.
Бій водяними кулями
Діти люблять воду, сміються, коли інші промокають. Підготуйте кульки наповнені водою. Дітям подобається кидати їх одне в одного. Влаштуйте битву кулями. Є варіант спокійніший тихіше: станьте кругом, перекидайте кульку один одному. Учасник, який не спіймав кулю чи кулька лопнула у його руках, вибуває з гри. Переможцем наголошується гравець, що залишився.
Повітряний змій
Візьміть не одного повітряного змія, а кілька. Так буде веселіше. Виберіть відкриту місцевість. Запустіть повітряних зміїв. Ви побачите в очах дітвори запал, веселощі, щастя.
Одночасно розкажіть хлопцям про птахів, про вітер.
Поведінка
Огляньтеся навколо. Зверніть увагу дітей на людей, що знаходяться поряд. Наочним прикладом поясніть чиї дії гідні похвали, чиї дії неприпустимі. Дайте малюкам можливість самим побачити, зрозуміти хто поводиться добре, хто погано. Попросіть дітлахів пояснити, чому вони так думають. Непомітно діточки отримують наочний урок виховання.
Подяка
Збираючись додому, наведіть лад на місці відпочинку. Зберіть сміття. Складіть речі. Попросіть дітей допомогти вам. Привід розповісти про дбайливе ставлення до навколишнього середовища. Так ви подякуєте природі за можливість проведення веселого, приємного сімейного відпочинку.

