Компроміс
Плюси та мінуси компромісу. У сенсі мінуси? Компроміс не має мінусів . Це майже чи не єдиний спосіб розвʼязання конфлікту. У 90 випадка із 100 я користувалась компромісом і не важливо, чи я є учасником конфлікту, чи його посередником, чи я стала тим хто розпочав спор, чи просто почала відстоювати свою позицію, взагалі не важливо, у будь-якому разі я намагалась компромісом завершити конфлікт. А тут, на курсі конфліктології, я дізнаюсь що компроміс не завжди доречний і що існує ще безліч способів розвʼязання конфлікту, але сьогодні не про це.
Тож компроміс, почнемо з його визначення, що це взагалі таке – це згода з ким-небудь у чомусь, що досягається взаємними поступками; поступка заради досягнення мети. Звучить, досить…нормально, але
Виявляється, що компроміс може лише зі сторони виглядати привабливо, а по суті лише стати перешкодою. Бо існують конфлікти у яких просто неможлива перемога двох сторін. Ось я маю для кращого розуміння приклад з книги «Ніколи не йди на компроміс» Крістофера Восса: «Дружина хоче, щоб чоловік узув під костюм чорні туфлі. Чоловік не хоче — йому до вподоби коричневі. Що ж робити? Мабуть, шукати компроміс. Він іде в різних туфлях: одній чорній, іншій — коричневій. Чи це найкраще рішення? Аж ніяк. Взагалі-то це найгірше рішення, що тільки може бути. Будь-який із суперечливих варіантів — чорні туфлі або коричневі — був би кращим за компромісний.»
Також компроміс це шлях до стабільності, стабільності в ситуації, стабільності у відносинах між людьми, стабільність у всьому. Та хіба стабільність може співіснувати з розвитком? Сумніваюсь. Тож при постійному використанню компромісу ви просто уникаєте росту і все це спричинене бажанням залишатись в зоні комфорту. Та в даному випадку ви не зможете рухатись далі, ставати краще, а це вже проблема.
А також варто памʼятати, що основою компромісу є поступки і тому якщо завжди чимось поступатись, навіть якщо це бути якась незначна деталь, але це буде відбуватись систематично, то існує велика ймовірність в кінці кінців залишитись ні з чим, або ж ніколи не досягнути бажаного. 
І я впевнена що існує ще безліч причин чому компроміс не найкращий вибір, але я ні в якому разі не намагаюсь вас переконати що компроміс це щось жахливе, його треба обходити просто 10 дорогою. Ні, звісно це не правда, компроміс має й свої позитивні сторони, його можна з впевненістю назвати справедливістю. 
Також гарним способом коли середня зацікавленість в конфлікті або головним є не відстоювання своїх позицій, а досягнення мети. В даному випадку людина готова поступитись чимось, щоб досягти головного. Наприклад, ситуація з життя моєї подруги…
Тепер зробимо висновки. Конфлікти так чи інакше виникають постійно, навіть там, де є хоча б дві людини. І вважливим є вміння проаналізувати ситуації і обрати найкращий спосіб вирішення конфлікту і це не буде постійна одна й та ж система, як наприклад для мене раніше компроміс. Це може бути, що завгодно, можливо суперництво, можливо пристосування, або відступ, або ж співробітництво, це може бути що завгодно, що допоможе саме тобі і саме зараз.

