Чому перерви — це не лінь, а необхідність
Знайоме відчуття: сидиш над завданням вже годину, дивишся в екран, а результату майже немає. Починаєш перечитувати одне й те саме, відволікатися і злитися на себе. У такі моменти здається, що треба ще трохи “дотиснути”, але насправді мозок просто втомився і вже не працює на повну.

Коротка перерва часто вирішує більше, ніж ще 30 хвилин напруження. Встати, пройтися, зробити чай або просто відкласти все на кілька хвилин — і після цього думки стають яснішими. Повертаєшся до роботи — і те, що не виходило, раптом вирішується значно легше і швидше.

Висновок: перерва — це не втрата часу, а спосіб працювати ефективніше. Вона допомагає зберегти концентрацію та уникнути перевтоми. Іноді найкраще рішення — зробити паузу.

Іноді пауза — це найшвидший шлях до результату.
