Марвін Мінский
Машина емоцій: здоровий глузд, думки, штучний інтелект і майбутнє природи людського мозку 

Вступ
Нора Джойс до її чоловіка, Джеймса : « Чому ти не пишеш книги, які б могли читати люди?»
Я сподіваюсь, що ця книга буде корисною для тих, хто в пошуку ідей того, як працює людський розум, або для тих, хто хоче запропонувати кращі шляхи розуміння та для тих людей , чиєю метою є створення розумніших машин. Вона буде корисною для читачів, котрі хочуть дізнатися більше про штучний інтелект. Книга також буде цікавою для психологів, неврологів, комп’ютерних спеціалістів та філософів, так як вона розвиває багато нових проблем з якими боряться ці люди.
Ми всі захоплюємось чудовими звершення в науці, мистецтві та в гуманітарних науках, але ми рідко визнаємо скільки всього досягли в ході нашого повсякденного життя. Ми розпізнаємо речі, які бачимо, ми розуміємо слова, які чуємо, ми пам’ятаємо наш досвід, тому пізніше, ми зможемо заявити, що є обізнаними в різних видах проблем та можливостей.
Ми також робимо чудову річ, яку, схоже, не може зробити жодна інша істота: щоразу, коли наші звичні способи думати провалюються, ми можемо самі почати думати про свої думки – і якщо це « рефлективне мислення» показує, куди ми пішли не так, це може нам допомогти вигадувати нові і більш потужні способи мислення. Однак ми все ще дуже мало знаємо про те, як нашому мозку вдається робити такі речі. Як працює уява? Які причини свідомості? Що таке емоції, почуття та думки? Як нам взагалі вдається думати ?

Порівнюйте це з тим прогресом, який ми бачили у відповіді на питання про фізичні речі. Що таке тверді речовини, рідини та гази? Які бувають кольори, звуки та температура? Що таке сили, напруження та напруження? Яка природа енергії? Сьогодні майже всі подібні таємниці пояснюються за допомогою дуже малої кількості простих законів - таких як рівняння, виявлені такими фізиками, як Ньютон, Максвелл, Ейнштейн та Шредінгер.
Таким чином, природно, психологи намагалися наслідувати фізиків - шукаючи компактні набори законів, щоб пояснити, що відбувається всередині нашого мозку. Однак ця книга стверджує, що цей квест провалиться, оскільки не існує простого такого закону, тому що кожен мозок має сотні частин, кожна з яких розвивалася для виконання певних завдань; одні з них розпізнають ситуації, інші кажуть м’язам виконувати дії, треті формулювати цілі та плани, а треті накопичують і використовують величезні масиви знань. І хоча ми ще не знаємо багато про те, як працює кожен із цих сотень мозкових центрів, ми знаємо, що їх побудова заснована на інформації, яка міститься в десятках тисяч успадкованих генів, так що кожна частина мозку працює в спосіб, який залежить від дещо іншого набору законів.
Як тільки ми визнаємо, що наш мозок містить такі складні механізми, це говорить про те, що нам потрібно робити протилежне тому, що робили фізики: замість того, щоб шукати простих пояснень, нам потрібно знайти більш складні способи пояснення наших найбільш знайомих психічних подій. 
Наприклад, значення таких слів, як «почуття», «емоції» або «свідомість» здаються нам такими природними, зрозумілими і прямими, що ми не можемо побачити, як починаємо думати про них. Однак ця книга стверджує, що кожне з цих слів намагається описати вплив великих мереж-процесів всередині нашого мозку. Наприклад, розділ 4 продемонструє, що «свідомість» стосується понад двадцяти різних таких процесів!
Може здатися, що все погіршиться з заміною  деяких речей, які спочатку виглядали просто, на проблеми, які зараз здаються складнішими. Однак у більшому масштабі це збільшення складності насправді полегшить нашу роботу. Бо коли ми розділимо кожну стару загадку на частини, ми замінимо кожну стару велику проблему декількома новими та меншими - кожна з яких може бути важкою, але вже не здаватиметься нерозв’язною. Крім того, розділ 9 стверджує, що ставлення до нас як до складних машин не повинно применшувати почуття власної поваги, а повинно посилювати почуття відповідальності.
Щоб почати ділити ці старі великі питання на більш дрібні, ця книга почне зображати типовий мозок, що містить дуже багато частин, які ми будемо називати "ресурсами".
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Ми будемо використовувати це зображення, коли хочемо пояснити певну розумову діяльність (наприклад, гнів, кохання чи збентеження), намагаючись показати, як такий стан душі може бути результатом діяльності певного набору розумових ресурсів. Наприклад, стан під назвою «гнів» викликає ресурси, які змушують нас реагувати з незвичайною швидкістю та силою - пригнічуючи ресурси, які в іншому випадку ми використовуємо для планування  більш розумних дій; таким чином гнів замінює вашу обережність на агресивність і торгує вашою симпатією до ворожості. Аналогічно, умова під назвою «страх» залучатиме ресурси таким чином, щоб змусити вас відступити.
Місцеві: «Іноді я опиняюся в стані, коли все здається веселим і яскравим. Іншим часом (хоча нічого не змінилося) все моє оточення здається тьмяним і темним, і мої друзі описують мене як «занепалий духом» або «пригнічений». Чому у мене такі душевні стани - або настрої, або почуття, або диспозиції - і що викликає всі ці дивні наслідки?»
Трохи популярних відповідей щодо цього: «Ті зміни спричинені хімікатами, які є в мозку,» або « Вони є результатом перевищення стресу,» чи «Вони починаються з депресивних думок». Проте, ці стани нічого не говорять про те, як ці процеси працюють, тоді як ідея вибору набору ресурсів може запропонувати більше конкретних шляхів, за допомогою яких наше мислення може змінюватись. Наприклад, частина 1 розпочнеться з роздумів про це звичне явище:
Коли людина, яку ви знаєте, закохалася, це відчувається так, ніби з’явився хтось новий - людина, яка мислить по-іншому, зі зміненими  цілями та пріоритетами. Це майже так, ніби щось перемкнуло  програму і після неї розпочалась зовсім інша. 
Що може статися всередині мозку, щоб зробити такі зміни в тому, як він думає? Ось такий підхід у цій книзі:
Кожне з наших основних «емоційних станів» є результатом включення певних ресурсів під час відключення інших, саме це  змінює деякі способи поведінки нашого мозку.
Але що активізує такі набори ресурсів? У наступних частинах книги  стверджується, що наші мізки також повинні бути забезпечені ресурсами, які ми будемо називати Критиками, кожен з яких спеціалізується на розпізнанні  певного стану, які потім потрібні для активації певного набору інших ресурсів. Деякі наші Критики вбудовані в нас  з народження, щоб забезпечити нам певні «інстинктивні» реакції, такі як: гнів, голод, страх і спрага, які розвинулися для того, щоб допомогти нашим предкам вижити. Таким чином, гнів і страх розвивалися для захисту, тоді як голод і спрага розвивалися для харчування.
[image: ]
Однак, коли ми вчимось і зростаємо, ми також розробляємо способи активізації інших, нових наборів ресурсів, які слід використовувати - і це призводить до типів психічних станів, які ми вважаємо більш «інтелектуальними», ніж «емоційними». Наприклад, щоразу, коли виникає важка проблема,  ваш розум починає перемикатися між різними способами мислення, вибираючи різні набори ресурсів, які допоможуть вам розділити проблему на більш дрібні частини, знайти навіювані аналогії або отримати рішення із спогадів, або навіть попросити іншу людину про допомогу. Іншими словами:
Кожне з наших основних «емоційних станів» є результатом включення певних ресурсів під час відключення інших, саме це  змінює деякі способи поведінки нашого мозку.
 Частина цієї книги стверджує, що саме це може надати нашому виду унікальну людську винахідливість. Наприклад, кілька перших наших розділів спробують показати, як це може пояснити такі душевні стани, як Любов, Прихильність, Горе та Депресія з точки зору того, як вони використовують наші ресурси. Тоді наступні розділи зроблять те ж саме для більш "інтелектуальних" типів думок.
Місцевий: « Дивно здається, що ви давали однаковий опис і для емоцій, і для регулярного мислення. Але мислення в основному раціонально сухе, відсторонене і логічне, де емоції оживляють наші способи мислення, додаючи до них ірраціональні почуття та упередження.
Існує традиційний погляд, в якому емоції додають додаткових рис простим думкам так само, як художники використовують кольори для посилення ефектів чорно-білих малюнків. Однак ця книга стверджуватиме натомість, що багато наших емоційних станів призводять до того, що певні способи мислення починають пригнічувати наше використання певних ресурсів! Наприклад, у першому розділі буде зображено «пристрасне захоплення» як стан, за допомогою якого ми пригнічуємо певні ресурси, котрі ми б могли використовувати для визнання вини у когось іншого. Крім того, я думаю, що це міф. Я думаю, що існує чисте, логічне та раціональне мислення, адже на наш розум завжди впливають наші припущення, цінності та цілі. 
Громадянин: Я все ще думаю, що ваш погляд на емоції занадто сильно ігнорується. Емоційні стани, такі як страх і огида, охоплюють як організм, так і мозок, наприклад, це відбувається тоді, коли ми відчуваємо дискомфорт у грудях чи кишках, або коли відчуваємо власне серцебиття , або коли непритомніємо, тремтимо чи потіємо.
Я погоджуюся, що ця думка може здатися занадто екстремальною, але іноді, щоб вивчити нові ідеї, нам потрібно відкласти старі, хоча б тимчасово. Наприклад, найпопулярніший погляд, емоції глибоко пов'язані з умовами, в яких знаходиться наше тіло. Однак, Розділ 7 буде приймати протилежну точку зору, розглядаючи частини нашого тіла як ресурси, які наш мозок може використовувати для зміни (або підтримання) своїх психічних станів! Наприклад, іноді можна змусити себе не відхилятися від плану, підтримуючи певний вираз обличчя.
Отже, хоча ця книга називається «Машина емоцій», вона стверджує, що емоційні стани не особливо відрізняються від процесів, які ми називаємо «мисленням»; натомість емоції - це певні способи процесу мислення, які ми використовуємо для підвищення своєї винахідливості, тобто тоді, коли наші пристрасті не зростають і допоки вони не перешкоджають нам. Різноманітність способів мислення має бути настільки важливою частиною того, що ми називаємо «інтелектом», що, можливо, ми повинні називати це «винахідливістю». І це стосується не тільки емоційних станів, але і всіх наших розумових дій:
Якщо ви щось «розумієте», використовуючи лише один спосіб, то ви його майже не розумієте взагалі, тому що, коли ви застрягнете, вам буде нікуди дітися. Але якщо ви думаєте над чимось декількома способами, то тоді, коли ви будете досить засмучені, ви зможете переключатися між різними точками зору, поки не знайдете ту, яка працює для вас!
Відповідно, коли ми розробляємо машини, що імітують наш розум, тобто створюємо Штучний Інтелект, нам потрібно переконатися, що ці машини також обладнані достатньою різноманітністю:
Якщо програма працює лише одним способом, вона потім застрягає, коли цей метод перестає функціонувати. Але програма, яка має декілька способів прогресування, може потім перейти до іншого підходу або шукати відповідний замінник.
Ця ідея є центральною темою книги, і вона категорично проти загальноприйнятої думки, що кожна людина має центральне ядро, якийсь невидимий дух або себе, з якого походять усі її розумові здібності. Бо це здається принизливою ідеєю, що всі наші чесноти є утримувані або, що ми не заслуговуємо на винагороди за свої досягнення, оскільки вони приходять до нас, як подарунки з іншого джерела. Натомість я бачу, що наша гідність випливає з того, що ми зробили самі: колосальну сукупність різних способів вирішення різних ситуацій та проблем. Саме це різноманіття відрізняє нас від більшості інших тварин і від усіх машин, які ми створили в минулому, і кожен розділ цієї книги буде обговорювати джерела нашої унікальної людської винахідливості.
Розділ 1. Ми народжуємося з багатьма психічними ресурсами.

Розділ 2. Ми дізнаємось більше, коли  взаємодіємо з іншими.

Розділ 3. Емоції - це різні способи мислення.

Розділ 4. Ми вчимося думати про свої останні думки.

Розділ 5. Ми вчимось мислити на кількох рівнях.

Розділ 6. Ми накопичуємо величезні запаси здорових знань.

Розділ 7. Ми переключаємось між різними способами мислення.

Розділ 8. Ми знаходимо кілька способів зображувати речі.

Розділ 9. Ми будуємо кілька версій себе.
Протягом століть психологи шукали способи пояснення наших повсякденних психічних процесів, але багато мислителів досі розглядають природу розуму як таємницю. Дійсно, досі існує думка, що розум створений з інгредієнтів, які можуть існувати лише в живих істотах, що жодна машина не може відчувати і не може думати, турбуватися про те, що з нею може статися, або навіть усвідомлювати, що вона існує, або думка про те, що вона коли-небудь могла б розвинути види ідей, які можуть призвести до чудових картин чи симфоній.
[bookmark: _GoBack]Ця книга переслідує всі ці цілі одразу: пропунує варіанти того, як може працювати людський мозок та створити машини, які можуть відчувати та думати. Це означає, що ми зможемо спробувати застосувати ці ідеї як і для розуміння себе, так і для розвитку Штучного Інтелекту.
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