Как сохранить здоровье детских глаз?
Такое долгожданное солнышко
                Взрослые и дети с нетерпением ждут лета, потому что именно в это время года ассоциируется с легкой одеждой, приятными прогулками, морем и солнышком. И все эти факторы благоприятно влияют не только на настроение, но и на иммунитет. А для того, чтобы извлечь максимальную пользу от солнца, не подвергая при этом опасности здоровье ребенка, нужно знать, как защитить его от любых негативных последствий солнышка. Ведь угроза исходит не от самого солнечного света, а от ультрафиолетового излучения, которое дает нам солнце. 
Зачем нужны детям солнцезащитные очки?
                С приходом тепла, мамочки стараются закрыть голову ребенка панамкой, намазать ручки, спинку, личико всевозможными средствами против солнечных ожогов. И это правильно. Но почему-то использовать детские солнцезащитные очки не спешат. Одни молодые мамы считают такую покупку лишней тратой денег. Другие-  недооценивают тот вред, который несет ультрафиолет и вовсе не придает значения такому понятию, как «защита детских глазок». В итоге проблема остается и, в связи с тем, что изменения сетчатки глаза носят кумулятивный характер (накопительный), в будущем даст о себе знать. Этот факт лишний раз доказывает, что дети на много больше нуждаются в защите глаз, чем взрослые. Но, к счастью, последнее время наблюдается и положительная тенденция – с каждым годом все больше родителей приходят к тому, чтобы приобрести ребенку очки от солнца. В каком возрасте их уже можно носить – вопрос сугубо индивидуальный. По медицинским показаниям, и годовалому ребенку уже необходима защита от ярких солнечных лучей. Но, так как, малыши в таком возрасте зачастую не приветствуют лишние предметы возле себя, то здесь уже родители сами должны решить, когда и как приучить чадо к ношению очков. Но ни в коем случае, не заставлять силой это делать. Остается только определиться с фирмой - производителем, потому что хорошее качество означает, что данное изделие будет служить барьером между сетчаткой глаза и ультрафиолетовым лучом. Некачественные же очки будут лишь создавать такую видимость, и искажать все, что видит ребенок перед собой, тем самым наносить вред здоровью. Поэтому к выбору очков от солнца для ребенка нужно подходить со всей серьезностью и знанием. Если при выборе возникли вопросы или сомнения, обязательно получите консультацию с квалифицированным специалистом. 
Солнцезащитные очки – залог отличного зрения ребенка
                Зрение – это метод познания окружающего мира, который подарила человеку природа. А дети развиваются и намного больше поддаются изменениям окружающей среды, чем взрослые. Поэтому, необходимо помнить, что  детские солнцезащитные очки – это не очередной аксессуар в рюкзаке маленькой модницы или модника. Это – необходимость, которая поможет сохранить хорошее зрение ребенка в будущем, тем самым снизить риск офтальмологических заболеваний к минимуму. 







