Психологія підліткового віку
Останніми роками все більше набуває популярності термін - «підліткова депресія». На думку різних психологів своєрідність підліткового віку пов’язана з кризовими, тілесними, психологічними та соціальними сферами.  
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Юність - фінальний етап переходу від дитинства до дорослості. У цей переломний період підліток стає на шлях із залежного дитинства до самостійної дорослості. Під час статевого дозрівання, організм стикається зі справжньою гормональною революцією! Цей переворот змінює світосприйняття та спосіб мислення дитини. Вона починає мислити абстрактно, не соромлячись висловлювати свої думки.  Дорослішання можна порівняти з підйомом по сходах. Долаючи сходинку за сходинкою, підліток просувається до зрілості. Але цей шлях може бути не простим, через проблеми, які можуть виникати у батьків з підлітками. До них відносяться:
* порушення взаємостосунків; 	
* відсутність бажання вчитися;
* погана компанія та поведінка.
                                              Як діяти батькам? 
Один багатьма забутий, але дієвий спосіб – використовувати питання.
Це набагато ефективніше, ніж просто слова, або навіть категоричні твердження. Особливо це важливо, коли думка дитини відрізняється від погляду батьків. Такий підхід допоможе дізнатися, що на серці у підлітка, і чи справді він дотримується тієї чи іншої думки.
 Інший немало важливий спосіб – спонукати підлітка висловлювати свої думки. Це потрібно для того, щоб він не замкнувся у собі, адже це стає відправною точкою до внутрішніх конфліктів, які будуть заважати вже у дорослому житті. Як це робити?
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Юність – це неповторний вік яскравої емоційної чутливості. 
Пам’ятайте, будь ласка, що основна потреба цього періоду – бути дорослим та вчитися самому ухвалювати рішення і нести за них відповідальність. Дозволивши своїм дітям задовольняти цю потребу - ви посприяєте його розвитку, підготуєте до дорослого життя, зробите впевненим в собі. Дозволяйте підлітку зустрічатися з негативними наслідками своїх дій. Якщо вам нестримно важко знаходити спільну мову з дитиною, не нехтуйте психологічною допомогою. Психолог або психотерапевт допоможе вам впоратися з непростим періодом. 
З часом, ставши дорослою людиною, дитина буде вдячна своїм батькам, за докладені колись зусилля, терпіння та любов. Але вдячність - це не головна ціль батьків, правда ж?
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