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Тифлит – патология, которая проявляется в поражении слепой кишки. Недуг очень похож на обострение аппендицита, поэтому точная диагностика главная составляющая перед назначением терапии. Доктора в лечении болезни используют традиционные методы. 

Тифлит - тяжелое воспаление в слепой кишке. Второе название у заболевания – сегментарный колит. Развивается недуг от длительного застоя каловых масс в районе слепой кишки. Такой процесс является благоприятной средой для формирования флоры кишечника. Патология часто прогрессирует от увеличения количества негативных микроорганизмов при острых инфекционных заболеваниях. Зачастую недуг развивается при сепсисе, брюшном тифе, кори. Также воспалительный процесс может перейти из поверхности слепой кишки на иные органы, которые находятся поблизости по кровотоку. По причине развития тифлита у больного может проявиться обострение аппендицита, болезнь Крона, абдоминальный актиномикоз и туберкулез. 
Довольно часто если недостаточно точно проведения диагностика, то пациента могут прооперировать. Если больному не предоставлено адекватное и правильное лечение, то вскоре у человека может развиться хроническая форма недуга. Она будет развиваться в латентном типе с временными обострениями. 
Этиология 
Воспаление слепой кишки, а именно тифлит, может развиваться по разным этиологическим факторам. Причинами формирования такого воспалительного процесса могут послужить такие явления:
· употребление грубой клетчатки;
· жирная, жареная, соленая, копченая, консервированная продукция;
· тяжелый спорт, сложные упражнения на мышцы брюшного пресса;
· осложнения после аппендицита и перитонита;
· септическое повреждение внутренних органов;
· кишечные инфекции;
· неспецифический язвенный колит, недуг Крона;
· индивидуальная плохая переносимость глютена, лактозы и иных видов белка растительного и животного происхождения;
· аллергия на продукты питания;
· органическое влияние на слизистую кишечника;
· хроническое проявление дисбактериоза и кандидоз брюшины. 
Классификация 
При тифлите доктора выделяют две основные формы развития – острая и хроническая. 
Во время развития обостренного типа у больного зачинается болезненное и патогенное изменение флоры на оболочке слепой кишки. При проявлении такого недуга пациента одолевают осложненные приступ боли, рвота, тошнота, спазмы. Выявить острую форму недуга возможно при пальпации. Также при обследовании доктор и пациент слышат характерное урчание и звук, напоминающий плеск, в подвздошной зоне кишечника. 
Хронический тифлит, в отличие от первой формы, проявляется в частых рецидивах циклического типа. Во время утихания недуга пациента становится значительно легче, его состояние улучшается, и пропадают спазмы в животе. В моменты обострения человека одолевают сильные боли, запоры или поносы с примесью крови, повышается температура тела. Проявляется слабость во всем теле, сонливость, значительно ухудшается самочувствие. При частых рецидивах у больного могут развиться осложнения – перитифлит, аппендицит, паратифлит. 
Симптоматика 
[bookmark: _GoBack]Симптомы воспаления по своей интенсивности и проявления очень похожи на обострение аппендицита. Поэтому прежде, чем начинать терапию доктора обязательно нужно провести диагностику и выявить всю симптоматику. Признаки тифлита могут проявляться в таких показателях:
· частый жидкий стул;
· диарея с запорами;
· тошнота и рвотный рефлекс;
· урчание в животе;
· слабость;
· усталость;
· повышенная температура. 
В первые минуты обострения пациент ощущает сильные приступы боль резкого характера в правой стороне живота. Синдром начинает обостряться уже через несколько часов после употребления пищи. Хронический тип недуга проявляется не так интенсивно и быстрее. Однако при обострении заболевания, которая могла быть спровоцировано сбоев в диете или усиленным занятием спортом, стрессами, симптоматика становится похожей на острую форму. 
По время исследований доктора могут выявить характерные симптомы. Для установления точного диагноза проводиться лабораторная экспертиза конкрементов, в которых можно выявить внутриклеточный крахмал, переваренную клетчатку, мышечные волокна, расщепление жира. 
Диагностика 
Для диагностики патологии медику нужно проанализировать симптомы, которые появились у больного, собрать анамнез, изучить все данные и направить на проведение лабораторно-инструментальных исследований. Благодаря анализу кала можно определить физические и химические свойства конкрементов. Во время диагностики важно оценить оттенок, консистенцию каловых масс. 
Также нужно сделать рентген кишечника. Благодаря такому исследованию у пациента можно выявить деформацию просвета, состояние стенок, воспалительный процесс, рельеф и иные показатели. 
Лечение 
Базовое лечение тифлита базируется на восстановление микрофлобы кишечника и нормализации работы ЖКТ. Также важно проведение симптоматической терапии, в рамках которой устраняются специфические признаки. Достичь таких целей можно использованием таких препаратов:
· антибиотики;
· обезболивающие;
· противомикробные;
· физрастворы;
· глюкоза;
· ферментные лекарства;
· жаропонижающие.
Довольно часто недуг диагностируется у людей по причине размножения бактерий и инфекции. Опираясь на этот факт, доктора обязательно должны назначать антибактериальные препараты. Вместе с ними больному нужно принимать таблетки для восстановления микрофлоры, так как антибиотики имеют сильное действие и значительно влияют на стенки кишечника. 
Лечить заболевание помимо препаратов доктора рекомендуют диетой. В рамках такой терапии пациентам стоит придерживаться таких правил:
· уменьшить количество пищи растительного происхождения;
· исключить кислую продукцию, бобовые, орехи, дрожжевые изделия;
· запрещено жареное, жирное, соленое, острое;
· еда должна быть свежей и теплой;
· рекомендоваться выпиваться суточную норму жидкости;
· пить сок из фруктов и овощей;
· исключить спиртное, маринады, специи, молоко;
· добавлять в меню белые хлебные изделия, жидкие блюда из постного мяса и рыбы, каши;
· все ингредиенты нужно говорить на паровой бане. 
В терапии тифлита часто пользуются физиотерапевтическими средствами. Поэтому больным рекомендованы такие процедуры:
· массаж живота;
· тепловые мероприятия;
· инфузионное лечение;
· прогревание. 
в домашней терапии можно использовать народную медицину. Для нормализации работы ЖКТ можно использовать отвары из шалфея, чернослива, ромашки, сены, золотысячника и кураги. 
Осложнения 
Если не начать во время лечение тифлита, то совсем быстро у человека могут начать прогрессировать осложнения и более тяжелые заболевания:
· паратифлит;
· мезаденит;
· язвы слепой кишки;
· перитифлит;
· интоксикация;
· недостаточность клапана от слепой до подвздошной кишки;
· нарушенная работа баугиниевой заслонки. 
Профилактика 
В целях предотвращения болезни медики рекомендуют тщательно проводить терапию инфекционных агентов и восстанавливать микрофлору. Не стоит допускать развитие запоров, а для этого нужно следить за режимом дня и питанием. Желательно регулярно укреплять иммунитет и заниматься легким спортом. 



