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ВСТУП

Проміжний мозок є однією з центральних структур головного мозку, що займає ключове місце у функціонуванні нервової системи. Він слугує важливим посередником між спинним мозком, стовбуром мозку та корою великих півкуль, забезпечуючи інтеграцію сенсорних, моторних і вегетативних сигналів. Його структура включає таламус, гіпоталамус та епіфіз, кожен із яких виконує специфічні, але взаємопов’язані функції.
Проміжний мозок відіграє особливу роль у регуляції вищих психічних функцій, таких як увага, свідомість, пам’ять, емоції та когніція. Завдяки його роботі здійснюється обробка сенсорної інформації, підтримується гомеостаз організму, регулюються біологічні ритми та координується діяльність різних відділів мозку.
Метою цієї роботи є аналіз будови та функцій основних структур проміжного мозку та їх ролі у забезпеченні психічної діяльності людини. Огляд фізіологічних процесів, за які відповідають таламус, гіпоталамус і епіфіз, дозволить глибше зрозуміти, як вони впливають на регуляцію емоцій, поведінки та когнітивних здібностей.













Будова проміжного мозку

Проміжний мозок (diencephalon) розташований під мозолистим тілом, інтегрує сенсорні, рухові та вісцеральні реакції, необхідні для діяльності організму. Основними структурами проміжного мозку є задній таламус, епіталамус і гіпоталамус.
Сіра речовина проміжного мозку утворює ядра, які є центрами всіх видів загальної чутливості, а також ядра, які беруть участь у функціях вегетативної нервової системи, і нейросекреторні ядра. У білій речовині проміжного мозку проходять висхідні та низхідні провідні шляхи. З проміжним мозком пов'язані дві залози внутрішньої секреції - гіпофіз і епіфіз. Порожниною проміжного мозку є III шлуночок. Межами проміжного мозку на основі головного мозку служать передня поверхня зорового перехресту (спереду), передній край заднього продірявленої речовини і зорові тракти (ззаду). На дорсальній поверхні задньою межею є борозна, що відокремлює верхні горбки середнього мозку від заднього краю таламусів. Термінальна смужка відокремлює з дорсального боку проміжний мозок від кінцевого мозку.

Таламус

Таламус є парною структурою, що розташована у центрі проміжного мозку. Він складається з численних ядер, які поділяються на специфічні (сенсорні), асоціативні та неспецифічні. Таламус відіграє ключову роль у передачі сенсорної інформації до кори головного мозку, забезпечуючи її первинну обробку та інтеграцію.
Таламус є підкірковим центром всіх видів загальної чутливості.
У ньому виділяють 40 ядер, розділених тонкими прошарками білої речовини. У таламусі розрізняють медіальні, латеральні, задні, передні та інші ядра. З нервовими клітинами таламуса вступають в контакт відростки нервових клітин других (вставних) нейронів всіх чутливих провідних шляхів, які несуть імпульси в півкулі великого мозку, крім нюхового, смакового і слухового. Частина аксонів нейронів таламуса направляється до ядер смугастого тіла кінцевого мозку. У зв'язку з цим таламус розглядається і як чутливий центр екстрапірамідної системи. Частина аксонів йде до кори великого мозку - це таламокортикальні пучки. Під таламусом розташовується субталамус (subthalamus), субталамічної ділянки (regio subthalamica). Це невелика ділянка мозкової речовини, розташований донизу від таламуса і відокремлений від нього гіпоталамічною борозною з боку III шлуночка. У субталамус з середнього мозку продовжуються і там закінчуються червоне ядро і чорна речовина середнього мозку. Збоку від чорної речовини міститься субталамічне ядро (nucleus subthalamicus).
Функціонально ядра поділяють на три великих групи: релейні, асоціативні (ці дві групи відносять до специфічних) і неспецифічні.
Релейні ядра таламуса входять до складу специфічних шляхів. У них відбувається перемикання всіх видів сенсорної інформації (зорової, слухової, тактильної, смакової, больової, пропріоцептивної, інтероцептивної). Аксони цих ядер прямують до відповідних проекційних ділянок кори мозку. Гальмівний вплив кори на таламус дозволяє забезпечити оптимальну передачу до кори найважливішої інформації. 
При пошкодженні специфічних ядер (зокрема вентробазальних) спостерігаються зміни чутливості. Так, при надмірному збудженні цих ядер підсилюється чутливість шкіри (гіперестезія), підвищується больова чутливість (гіпералгезія), а також можуть мати місце спотворення чутливості, коли при небольових подразненнях виникає відчуття гострого болю (гіперпатії). Доторкування до поверхні шкіри може викликати відчуття печіння.
До неспецифічних ядер відносять інтраламінарні, центральне, медіанний центр. Багато з них належать до ретикулярної формації. Волокна ретикулярних нейронів створюють сітку, яка з'єднує між собою різні структури мозку. Більша частина неспецифічних ядер не має прямих зв'язків з корою великих півкуль, а ті, що мають (вентральне переднє, ретикулярне), надсилають свої волокна дифузно в різні ділянки кори. Сигнали із спинного мозку доходять до цих ядер палеоспіноталамічним трактом і непрямо – спіноретикулярним. їх роль є модулюючою, тобто регулює рівень активності всіх кіркових ділянок.
Неспецифічні ядра мають зв'язки між собою, з асоціативними й перемикаючими ядрами таламуса, з гіпоталамусом, лімбічними структурами та іншими підкірковими утвореннями. Важливо, що неспецифічні ядра таламуса не проводять аферентації певної модальності (звідси їх назва). До них надходять сигнали головним чином з ретикулярної формації стовбура мозку, що пояснює їх участь у регуляції загального рівня активності мозку, а також причетність до змін стану сну на неспання.


Гіпоталамус

Гіпоталамус розташований нижче таламуса і об'єднує нейрони, які утворюють ядра, відповідальні за підтримання гомеостазу. Він регулює функції автономної нервової системи, ендокринну активність та емоційно-мотиваційні процеси.
Гіпоталамус представляє собою вентральну частину проміжного мозку, розташовується попереду від ніжок мозку. 
Гіпоталамус є головним центром, куди надходить інформація із переднього мозку. Сюди надходять аферентні імпульси від смакових рецепторів і від акустико-латеральної системи. Еферентні волокна від гіпоталамуса йдуть до переднього мозку, таламусу, тектуму, мозочка, нейрогіпофізу. У гіпоталамусі риб розташовані преоптичі і паравентрикулярні ядра, клітини яких мають морфологічні ознаки нервових клітин, але продукують нейросекрет. Ці ядра функціонально тісно пов'язані із гіпофізом. Між гіпоталамусом і гіпофізом існують нервові і гуморальні зв'язки, чим забезпечується регуляторна функція головного мозку по відношенню до ендокринної системи. Він становить нижні відділи проміжного мозку і бере участь в утворенні дна III шлуночка. Функціональна роль гіпоталамуса дуже велика, він керує функціями внутрішнього середовища організму і забезпечує гомеостаз. В гіпоталамусі розташовані центри (ядра), що керуюють вегетативною нервовою системою. Нейрони гіпоталамуса секретують нейрогормони (вазопресин і окситоцин), а також фактори, що стимулюють або пригнічують вироблення гормонів аденогіпофізом. До гіпоталамусу відносять зоровий перехрест, зорові тракти, соскоподібні тіла, сірий бугор, воронку.
Гіпоталамус утворює з гіпофізом єдиний функціональний комплекс (гіпоталамо-гіпофізарну систему), в якому перший грає регулюючу, а другий - ефекторну роль. Великі нейросекреторні клітини супраоптичного (nucleus supraopticus) і паравентрикулярного (nucleus paraventricularis) ядер виробляють нейросекрет пептидної природи (супраоптичне - вазопресин, або антидіуретичний гормон, паравентрикулярне - окситоцин), які по розгалуженням аксонів нейросекреторних клітин надходять в задню частку гіпофіза, звідки розносяться кров'ю. Дрібні нейрони ядер медіальної гіпоталамічної зони виробляють рилізинг-фактори, або ліберіни, а також гальмуюючи фактори, або статини, що надходять в аденогіпофіз, який передає ці сигнали у вигляді своїх тропних гормонів периферичним ендокринним залозам. У передній частині воронки - серединному підвищенні (eminentia mediana) аксони ядер гіпофізотропної області гіпоталамуса закінчуються на судинах портальної системи, куди надходить нейросекрет, що переносяться кров'ю в аденогіпофіз. Ядра гіпоталамуса пов'язані системою аферентних і еферентних шляхів з різними відділами мозку.


Епіфіз


Епіфіз або шишкоподібне тіло – невелика залоза, що розташована позаду таламуса. Основна його функція – регуляція циркадних ритмів через секрецію мелатоніну. Епіфіз також є центральним органом ендокринної системи, який забезпечує регуляцію фотоперіодичності роботи органів і систем організму, насамперед його циркадних ритмів, а також регуляцію діяльності статевої системи. Зовні вкритий сполучнотканинною капсулою, від якої всередину органа відходять перегородки, що ділять його на часточки . Кожна часточка епіфіза складається з двох видів клітин - нейросекреторних пінеалоцитів і гліоцитів (астроцитної глії). Пінеалоцити локалізовані переважно у центральних частинах, астроцити - на периферії часточок. Функція гліоцитів епіфіза переважно опорно-механічна: їхні відростки вплітаються у сполучнотканинну строму органа.
Епіталамус складається із епіфіза і габенулярних ядер. 
Епіфіз – рудимент тім'яного ока, і функціонує як ендокринна залоза. До епіталамуса відносять також вуздечку (габенула), яка розташована між переднім мозком і дахом середнього мозку. Вона представлена двома габенулярними ядрами, сполученими особливою зв’язкою, в якій проходять волокна від епіфіза і нюхові волокна переднього мозку. Таким чином, це ядро має відношення до світлосприйняття і нюху. Еферентні волокна йдуть до середнього мозку і нижче розташованих центрів. Зорові бугри розташовані у центральній частині проміжного мозку і своїми внутрішніми бічними стінками обмежують третій шлуночок. У таламусі розрізняють дорзальну і вентральну ділянки. У дорзальному таламусі акул виділяють низку ядер: зовнішнє колінчасте ядро, переднє, внутрішнє і медіальні ядра.
Ядра зорових бугрів є місцем диференціювання різних видів чуття. Сюди надходять аферентні впливи від різних органів чуття, тут відбувається аналіз і синтез аферентної сигналізації. Отже, зорові бугри є органом інтеграції і регуляції чутливості організму, а також беруть участь у здійсненні рухових реакцій. У разі руйнації проміжного мозку в акул спостерігається зникнення спонтанних рухів, а також порушення їх координації. Основний потік інформації у цього відділу мозку риб надходить нюховими нервами і нервами, що йдуть від смакових рецепторів.


Функції структур проміжного мозку

Сенсорна інтеграція (роль таламуса)

Таламус є ключовою ланкою у процесі передачі та обробки сенсорної інформації. Він виконує функцію "фільтра", спрямовуючи сигнали від сенсорних органів до відповідних областей кори головного мозку. Основні функції таламуса:
1) Передача сенсорної інформації: обробка зорових, слухових, тактильних і больових сигналів, які надходять до кори;

2) Інтеграція сенсорних даних: поєднання сигналів від різних сенсорних систем для створення цілісного сприйняття;
3) Регуляція уваги: виділення важливої інформації та приглушення несуттєвих подразників.
Таламус також відіграє важливу роль у когнітивних процесах, зокрема у формуванні пам’яті, мовлення та просторової орієнтації.


Гомеостаз і емоційна регуляція (роль гіпоталамуса)

Гіпоталамус є центром, що координує вегетативну нервову систему та ендокринну діяльність. Його основні функції включають:
1) Підтримання гомеостазу: регуляція температури тіла, артеріального тиску, водно-сольового балансу, рівня глюкози в крові;
2) Контроль харчової поведінки: регуляція апетиту через реакцію на рівень глюкози та гормони голоду (грелін) і насичення (лептин);
3) Секреція гормонів: активація гіпофіза для вироблення гормонів, що впливають на обмін речовин, статеві функції та стресові реакції;
4) Емоційна регуляція: вплив на формування емоцій, мотивації та реакції на стрес завдяки зв’язку з лімбічною системою.
Гіпоталамус грає важливу роль у формуванні емоційних станів, таких як страх, гнів чи задоволення, і забезпечує адаптацію організму до змін навколишнього середовища.

Регуляція біоритмів (роль епіфіза)

Епіфіз, або шишкоподібне тіло, є ендокринною залозою, яка бере участь у регуляції біологічних ритмів організму. Основні його функції:
1) Секреція мелатоніну: цей гормон синхронізує добові (циркадні) ритми, включаючи цикли сну та неспання;
2) Реакція на освітлення: регуляція активності епіфіза залежить від рівня освітлення, який сприймають сітківки очей;
3) Вплив на ендокринну систему: регулювання статевого дозрівання, вплив на репродуктивну функцію через зв’язок із гіпоталамусом.
Епіфіз відіграє ключову роль у підтримці ритмічної діяльності організму, адаптуючи його до змін дня і ночі, а також до сезонних коливань.
Таким чином, кожна структура проміжного мозку має свої унікальні функції, які разом забезпечують узгоджену діяльність організму та підтримують його адаптацію до зовнішніх і внутрішніх умов.



Роль у вищих психічних функціях

Участь у когнітивних процесах

Структури проміжного мозку, особливо таламус, мають вирішальне значення для забезпечення когнітивних функцій, таких як увага, пам’ять, мислення та сприйняття:
1) Таламус і увага: таламус забезпечує вибірковість уваги, фокусуючись на значущих сенсорних сигналах і пригнічуючи несуттєві подразники. Це дозволяє концентруватися на важливій інформації.
2) Обробка інформації: завдяки таламусу інформація від сенсорних систем передається до кори головного мозку, що дозволяє її аналізувати й використовувати у прийнятті рішень.
3) Формування пам’яті: через взаємодію з лімбічною системою, таламус бере участь у формуванні довготривалої пам’яті та у відтворенні спогадів.
Координація зорово-просторової орієнтації: таламус сприяє формуванню уявлення про просторове розташування об’єктів.

 Вплив на емоційно-мотиваційну сферу

Гіпоталамус є центральним регулятором емоційної та мотиваційної діяльності, забезпечуючи:

1) Емоційні реакції: гіпоталамус контролює такі емоції, як страх, задоволення, агресія чи тривога, працюючи у зв’язці з лімбічною системою (амігдала, гіпокамп).
2) Мотивація до дії: він регулює базові потреби, такі як їжа, вода, сон і репродукція, що є основою для формування мотивації.
3) Регуляція стресу: через активізацію гіпоталамо-гіпофізарно-адреналової осі гіпоталамус забезпечує реакцію організму на стрес і його адаптацію.
Взаємодія з нейротрансмітерами: через контроль над виробленням дофаміну, серотоніну та інших нейромедіаторів гіпоталамус впливає на емоційний стан і психічну стабільність.

Значення для формування свідомості

Свідомість – це результат інтегративної роботи різних структур мозку, і проміжний мозок відіграє ключову роль у цьому процесі:
Роль таламуса: він функціонує як "релейна станція", що забезпечує взаємодію між сенсорними системами та корою головного мозку. Це сприяє створенню цілісної картини реальності, що є основою для свідомого сприйняття.
Підтримання стану неспання: через зв’язок із ретикулярною формацією стовбура мозку таламус забезпечує активацію кори, що необхідно для свідомої діяльності.
Взаємодія структур: завдяки координації роботи гіпоталамуса, таламуса та лімбічної системи забезпечується інтеграція емоційного досвіду, пам’яті та сенсорної інформації у свідомих процесах.
Структури проміжного мозку діють як невід’ємна частина механізмів, що забезпечують когнітивну діяльність, емоційний стан і формування свідомості. Їхня злагоджена робота є основою для складних психічних функцій, які визначають особистість, поведінку та адаптацію людини у світі.



ВИСНОВОК
Проміжний мозок виконує ключові функції в інтеграції сенсорної інформації, регуляції гомеостазу та підтриманні біоритмів. Його роль у забезпеченні вищих психічних функцій є незаперечною, адже саме через взаємодію його структур забезпечується когнітивна діяльність, емоційна стабільність і свідомість.
Наш мозок безперервно одержує інформацію про всі зміни навколишнього середовища, а також про внутрішній стан організму. Ця інформація сприймається особливими фізіологічними апаратами, які дістали назву сенсорних систем. Їх ще називають – аналізаторами. Починається будь-яка сенсорна система з рецепторів.
Рецептори - це спеціальні клітини, що перетворюють різні види енергії на нервовий імпульс. Наприклад: рецептор ока перетворює світлову енергію на нервовий імпульс. Далі нервові імпульси по нервових волокнах надходять до спинного мозку, звідки передаються до нервових центрів кори великого мозку, де відбувається аналіз та синтез збудження й формування відповідної реакції.
Загальна властивість сенсорних системи є: їхня здатність пристосувати рівень своєї чутливості до інтенсивності подразника. Цю властивість позивають адаптацією.
Саме у результаті діяльності цих центрів у нс формується суб’єктивне ставлення до подразників, психічні процеси, відчуття, враження, свідомість.
Нервову систему поділяють на центральну і периферичну. Функціонально нервову систему прийнято поділяти на: соматичну і автономну (вегетативну).
До центральної нервової системи відносять: головний і спинний мозок. До периферичної – черепно-мозкові (їх є 12 пар) і спинномозкові (31 пара) нерви та їхні сплетіння і вузли.
Спинний мозок – нижній відділ центральної нервової системи, розташований у каналі хребта.
У дорослої людини він завдовжки 41-45 см, діаметром від 8 до 14 см, масою до 38 г має вигляд тонкостінної трубки. У центрі спинного мозку проходить вузький (0,5 – 1,0 мм) спинномозковий канал. Заповнений спинномозковою рідиною. Спинний мозок вкритий 3 оболонками: твердою, павутинною, м’якою.
Сіра речовина спинного мозку, що складається з тіл рухових (3%) і вегетативних (97%) нейронів, розміщена навколо центрального каналу мозку і формує парні виступи роги, навколо них розміщена біла речовина, яка складається з нервових волокон.
Головний мозок – вищий відділ нервової системи людини. У головному мозку розрізняють: мозочок, стовбур та кінцевий мозок, або великий мозок. Довгастий мозок і міст утворюють задній мозок. Він забезпечує: рефлекторну і провідникову функції.
У довгастому мозку локалізуються: дихальні, серцево-судинні центри, а також центри, що регулюють секреторну діяльність травних залоз: жування, ковтання, блювання, кашлю, слиновиділення ...
Над довгастим мозком розташований мозочок. Він відіграє важливу роль у регулюванні рівноваги тіла, координації рухів і підтримання тонусу м'язів. Середній мозок – розташований між заднім і проміжним мозком, забезпечує морфологічний і функціональний зв’язок цих відділів мозку. Середній мозок впливає переважно на тонус цих м'язів, які протидіють силі гравітації (розгиначі ніг, м'язи спини).
Проміжний мозок є кінцевим відділом стовбуру мозку, над яким міститься великий мозок. Він складається: із зорових горбів, підзоровогорбової ділянки (гіпоталамуса) та шишкоподібного тіла (епіфіза), яке належить до органів внутрішньої секреції.
Тому виходячи з цього дослідження для написання реферату слід вважати, що проміжний мозок є однією з ключових структур центральної нервової системи, яка забезпечує інтеграцію, регуляцію та передачу інформації між різними відділами головного мозку. Його складові – таламус, гіпоталамус та епіфіз – виконують специфічні функції, які разом створюють умови для підтримання життєво важливих процесів, регуляції емоційного стану та забезпечення когнітивної діяльності.
Таламус відіграє центральну роль у сенсорній інтеграції, фільтруючи та передаючи інформацію до кори головного мозку, що є основою для свідомого сприйняття світу. Гіпоталамус відповідає за підтримання гомеостазу, емоційно-мотиваційні процеси та контроль автономної і ендокринної систем, тим самим забезпечуючи адаптацію до змін у зовнішньому середовищі. Епіфіз регулює біоритми організму, впливаючи на цикли сну і неспання, що є важливим для фізичного та психічного здоров’я.
Злагоджена робота цих структур формує основу для таких вищих психічних функцій, як свідомість, увага, пам'ять, емоційна стабільність і когнітивна активність. Саме завдяки їхній діяльності людина здатна адаптуватися до складних умов зовнішнього середовища, забезпечувати адекватну поведінку та розвивати інтелектуальні здібності.
Таким чином, проміжний мозок виступає важливим центром, який поєднує фізіологічні механізми з психічною діяльністю, визначаючи інтегральний характер людського існування.
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