Сценарій (тривалість до 60 сек)
Тема: "3 речі, які ти робиш неправильно щоранку (і не здогадуєшся про це)"
Жанр: Освітній + лайфстайл


---

[Кадр 1 – Ти тільки прокинувся, заспаний вигляд]
🎙️ Озвучка:
«Якщо ти робиш оце зранку — стоп! Це шкодить більше, ніж допомагає.»

[Кадр 2 – Ти хапаєш телефон і залипаєш у стрічці]
🎙️ Озвучка:
«1. Перше, що робиш — скролиш соцмережі. Мозок ще не прокинувся, а ти вже грузиш його інформаційним сміттям.»

[Кадр 3 – Кавоварка, чашка кави]
🎙️ Озвучка:
«2. Кава натщесерце. Тобі здається, що ти заряджаєшся, а насправді — стресуєш організм.»

[Кадр 4 – Хапаєшся за телефон, перевіряєш мейли]
🎙️ Озвучка:
«3. Одразу лізеш у робочі задачі. Без плану, без сніданку, без паузи. Не дивно, що до обіду вже вигорів.»

[Кадр 5 – Ти вдихнув, потягнувся, записав план на день]
🎙️ Озвучка:
«Замість цього — 5 хвилин на себе: вода, розтяжка, план на день. І побачиш — ранки стануть легшими!»

[Фінальний кадр – усмішка, лайк-підписка]
🎙️ Озвучка:
«Хочеш ще короткі поради — підписуйся!»
