
 

Сирий AI-текст Відредагований текст (Human-touch) 

Феномен «Project Runway»: Як 
телебачення змінило ДНК сучасної 

моди 
До появи проєкту «Project Runway» (у нас відомого як «Проєкт 
Подіум») у 2004 році, світ високої моди нагадував закритий 
елітарний клуб. Ключі від його дверей тримали лише обрані 
редактори глянцю та спадкоємці модних будинків. Проте вихід 
шоу на екрани здійснив справжню «демократичну революцію», 
назавжди змінивши те, як ми сприймаємо, створюємо та носимо 
одяг. 

Демократизація та «залаштунки» креативності 

Головний внесок подібних шоу полягає в тому, що вони зняли 
завісу таємничості з процесу створення одягу. Глядачі вперше 
побачили, що сукня — це не просто об’єкт бажання з вітрини, а 
результат виснажливої інтелектуальної та фізичної праці. 

●​ Освітній аспект: Люди дізналися про драпірування, типи 
тканин, конструкцію швів та важливість «фітингу» 
(примірки). 

●​ Людське обличчя дизайну: Дизайнер перестав бути 
недосяжною іконою, перетворившись на живу людину, яка 
бореться з дедлайнами, сумнівами та обмеженим 
бюджетом. 

Як такі шоу, як «Project Runway», 
вплинули на моду? Чи мотивували 

вони людей бути більш креативними 
та індивідуальними у своєму одязі? 

​ До 2004 року модний світ був для тебе відкритий, лише 
якщо ти редактор глянцевих журналів чи спадкоємець модного 
дому. Але все змінилося 2004 року, коли з’явився «Project 
Runway» (у нас відомого як «Проєкт Подіум»). Одна телевізійна 
програма спричинила справжню «модну демократичну 
революцію» та змінила те, як ми зараз сприймаємо одяг. 
​ «Project Runway» навчив людей, що сукня - це не лише 
гарна річ, яка висить у вас в шафі, а що це кропітка історія: від 
задуму, створення дизайну і до реалізації.   
​ Шоу було яскравим і наочним майданчиком для освіти. 
Глядачі могли зануритися у моди, де кожна драпіровка, кожен 
клаптик тканини і кожен шов розповідають свою історію. За 
словами продюсера шоу, «Project Runway» надихнув тисячі дітей 
піти до школи дизайну. 
​ «Project Runway» дав зрозуміти людям, що бути 
дизайнером - це не легко. Авдиторія побачила, що модельєри 
теж живі люди зі своїми проблемами у вигляді дедалійнів, 
форс-мажорів та проблем з фінансами. Телепроєкт дав 
дизайнерам одягу голос, який вони ніколи не мали. Завдяки 
цьому шоу люди почали дедалі більшу увагу приділяти 
самобутності одягу, ніж яскравим етикеткам та логотипам.  
​ Такі програми, як «Project Runway» та схожі програми, як 



Це розуміння змусило споживачів бути більш вимогливими до 
якості та водночас з повагою ставитися до автентичного дизайну, 
а не лише до гучних логотипів. 

Мотивація до креативності та індивідуалізму 

Чи мотивували ці шоу людей бути більш креативними? 
Безумовно. «Project Runway» та його послідовники (як-от «Next in 
Fashion» чи «Making the Cut») посіяли зерно ідеї, що одяг — це 
форма самовираження, а не просто функціональне 
покриття. 

1.​ Популярність DIY-культури: Шоу дало поштовх руху 
«зроби сам» (Do It Yourself). Побачивши, як за 24 години зі 
звичайної штори можна створити витвір мистецтва, тисячі 
людей дістали старі швейні машинки. Це породило хвилю 
кастомізації: люди почали перешивати вінтажні речі, 
додавати унікальні деталі та шукати власний стиль поза 
межами мас-маркету. 

2.​ Сміливість бути іншим: Кожного тижня судді оцінювали 
«точку зору» дизайнера. Це поняття — design perspective 
— перекочувало в гардероби звичайних людей. Глядачі 
почали розуміти, що бути «як усі» — це нудно. Мода стала 
інструментом розповіді своєї історії. 

Вплив на індустрію та інклюзивність 

Шоу також випередили свій час у питаннях інклюзивності. Вони 
одними з перших почали виводити на подіум моделей різних 
розмірів (plus-size), різного віку та гендерної ідентичності. Це 
дало глядачам сигнал: мода належить усім. Такий підхід 
стимулював людей з нестандартними фігурами шукати 
індивідуальні рішення в одязі, не чекаючи, поки індустрія 

«Next in Fashion» та «Making the Cut» кардинально змінили наше 
уявлення про одяг. Вони показали нам, що мода — це потужний 
інструмент для творчості та самовираження. 
​ Ця програма спонукала глядачів дістати з шухляди голку і 
нитку і почати творити. Вони побачили, як за один день простий 
шматок тканини можна перетворити на річ “від кутюр”. Це 
призвело до зміни підходу до особистого стилю, оскільки просте 
додавання мережива до старої сорочки створювало 
ексклюзивний, неповторний дизайнерський виріб. Суть шоу 
також полягала в тому, що не варто боятися виділятися, що бути 
«як усі» – це нудно. Мода стала засобом пошуку власного “я” та 
платформою для проголошення власних цінностей та світогляду. 
​ “Project Runway” зробив моду доступною для всіх, 
незалежно від віку, статі чи типу фігури. Проєкт зруйнував 
бар'єри та стереотипи, представивши різноманітних моделей, які 
впевнено крокують подіумом. Ця хвиля інклюзивності дала 
людям змогу прийняти свій унікальний стиль. Тепер вони можуть 
виражати себе без страху. 
​ Ця програма, однак, сприяла розвитку культури швидкої 
моди. Ідея створення «дизайну за день» підкріпила у глядачів 
думку про те, що якісний одяг має бути легкодоступним. Це, 
власне, призвело до надмірного споживання та виснаження 
цінних природних ресурсів. На щастя, сучасні модні телешоу 
зараз намагаються підкреслити важливість сталого розвитку та 
відповідального, етичного та екологічного виробництва. 
​ Вплив Project Runway на індустрію моди та поп-культуру 
важко переоцінити. Шоу дало людям можливість прийняти свій 
унікальний стиль. Мода перестала бути страшним світом, 
невідомим нікому. Це шоу започаткувало кар'єру незліченної 
кількості модельєрів, включаючи Крістіана Сіріано, який згодом 
став відомим ім'ям у цій галузі. Воно також надихнуло ціле 
покоління дизайнерів-початківців, багато з яких вважали шоу 
своїм знайомством зі світом моди. Завдяки цьому шоу люди 
зрозуміли одну просту істину: щоб виглядати модно, не потрібно 



«дозволить» їм виглядати стильно. 

Зворотний бік: Швидкість проти якості 

Проте вплив шоу має і критичний аспект. Формат «дизайн за 
добу» підкріпив культуру швидкої моди. Він створив ілюзію, що 
якісний одяг має з’являтися миттєво. У реальному світі це часто 
призводить до надмірного споживання та експлуатації ресурсів. 
Проте сучасні сезони шоу намагаються виправити це, 
акцентуючи на сталого розвитку (sustainability) та етичному 
виробництві. 

 

Висновок 

Вплив «Project Runway» та аналогічних шоу важко переоцінити. 
Вони перетворили моду з диктатури трендів на відкритий діалог. 
Сьогодні ми бачимо результати цього впливу в розквіті 
незалежних брендів, популярності апсайклінгу та загальному 
прагненні до індивідуалізму. Мода перестала бути про те, «що 
купити», і стала про те, «хто я є». Завдяки цим шоу мільйони 
людей усвідомили: щоб бути стильним, не обов’язково мати 
мільйони — достатньо мати сміливість бути собою. 

 

бути мільйонером; потрібно просто бути впевненим у собі та 
вірити у свій стиль. 

 
 
 
 

Редагування та олюднення AI-контенту. 
Перевірка фактів 
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