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Деморалізація суспільства – перевірений метод ведення війни на території супротивника. (Російський терор уже рік діє…) 

Оскільки це спрямовано проти нас, в особливо важкі та тривожні дні ми відчуваємо розгубленість, гнів або навіть тривогу. Але як навчитись проживати цей стан і як налаштовувати себе на правильний лад? Про це та більше читайте в матеріалі для 24 Каналу.
Емоції – ніколи не слабкість
Війна застала нас несподівано й раптово, вибивши стабільний грунт з-під наших ніг. Ось уже скоро рік, як ми продовжуємо міцно стояти і перемагати ворога. 
Війна змусила кожного українця пережити новий страшний досвід. З першою ракетою 24 лютого ми всі відчули такий спектр емоцій, з яким у нормальний, мирний час людина не стикається.
Проте, які б вони не були, емоції – не слабкість, навпаки, це наша сила. Всі вони для чогось потрібні, у кожної своя функція. Важливо знати, що немає правильних або неправильних відчуттів. Блокуючи одні емоції, ми пригнічуємо інші.
Чим шкідливе замовчування емоцій?
У нашому соціумі часто заохочується модель поведінки «замовчування емоцій». Дуже часто під час емоційного потрясіння друга можна почути фразу: “У мене все під контролем”.

Щоб підтримати когось, ми часто говоримо: “Усе буде добре”, “Не хвилюйся” і тому подібне. Цими словами, зовсім не бажаючи того, ми показуємо людині, що її почуття неправильні і їх потрібно позбутися. 

Правда в тому, що впоратися з емоцією можна тільки одним способом – прожити її, а не відштовхувати.
«Ігнорування своїх емоцій шкодить людині, адже є ризик, що вона не побачить, як завдяки негативному емоційному стану погіршується її власний фізичний стан…»- говорить психотерапевт Спартак Суббота.

