Jakie objawy moga wskazywac na CIDP?

Mimo ze jej objawy rozwijajg sie powoli i nie jest czesto spotykang
chorobg, to ta przewlekta polineuropatia moze doprowadzi¢ do
niepetnosprawnosci. Dlatego warto sie o niej wiecej dowiedzie€ i by¢
czujnym na pierwsze objawy. W trosce o swoje zdrowie i zdrowie
naszych bliskich.

Co to jest CIPD?

Przewlekta zapalna polineuropatia demielinizacyjna — CIDP (chroni¢
inflammatory demyelinating polyneuropathy). Jest to choroba ukfadu
nerwowego, ktora charakteryzuje sie obustronnym symetrycznym
niedowtadem miesni i zaburzeniami czuciowymi. Wystepuje rzadko u 1
na 100 000 mieszkancow. Najczesciej rozwija sie powoli, dtuzej nizw 8
tygodni. Moze to trwacC miesigce, a nawet lata. Zazwyczaj wystepuje w 6
i 7 dekadzie zycia, dwukrotnie czesciej u mezczyzn niz u kobiet. Zdarza
sie takze, ze choroba pojawia rowniez u dzieci. W takim przypadku jej
przebieg moze by¢ o wiele szybszy. Istnieje kilka réznych wariantow
choroby. Rozpoznanie CIDP odbywa sie po spetnieniu kryteriow
diagnostycznych i badan elektrofizjologicznych.

CIDP jest polineuropatig autoimmunologiczng — o podtozu zapalnym,
ktora dobrze reaguje na leczenie lekami immunoglobulinami i
glikokortykosteroidami.

,Nie wiadomo jednak, jaki jest dokfadny patomechanizm
choroby i nie udafo sie zidentyfikowac do tej pory zadnego
czynnika wywotujgcego, ani markerow immunologicznych
swoistych

dla rozpoznania”. [2]

Jakie objawy mogq wskazywa¢ na przewlekta
zapalng polineuropatie demielinizacyjng?

Poczatkowy okres choroby moze stwarza¢ trudnosci diagnostyczne.
Poniewaz choroba dotyczy nerwéw obwodowych, jej objawy mozna
pomyli¢ z innymi chorobami. Dlatego wazne jest, aby w razie pojawienia
sie niepokojgcych symptomow udac sie do specjalisty. Warto wiedziec,
w jaki sposob rozwija sie CIDP.



U dorostych przewlekta zapalna polineuropatia demielinizacyjna rozwija
sie powoli — narastajgco, najczesciej powyzej 8 tygodni.

Objawy CIDP kliniczne u dorostych:

e postepujgcy symetryczny niedowtad, czyli ostabienie miesni
konczyn (czesci dystalnych oraz proksymalnych);
parestezje;

zaburzenia czucia i temperatury,

ostabienie lub catkowite zniesienie odruchdéw Sciegnistych,
rzadko, zdarza sie, ze zajete zostajg nerwy czaszkowe.

Wyréznia sie kilka wariantow choroby:

W zaleznosci od wariantu choroby CIDP objawy roznig sie od siebie. Ma
to zwigzek z wybiorczym zajeciem nerwow obwodowych.

Cechy-kliniczne zw réznych wariantach choroby:
Postac ruchowa:

v symetryczne wybidrcze uszkodzenie widkien nerwowych.
Postac czuciowa:

v’ parestezje konczyn.
v’ zaburzenia czucia gtebokiego.

Postac czuciowo — ataktyczna

e ataksja czucia.

Zespot Lewisa Sumnera

e zajecie wielu nerwéw obwodowych.
Postac dystalna

e o0becnosc¢ niedowtadu tylko w dystalnych czesciach konczyn.

Jakie objawy u dzieci mogq wskazywac¢ na CIDP?



Poczatek choroby u dzieci moze sie nieco réznic, od tego u dorostych.
Dlatego warto zwré6cic  uwage na to, ze:

e 60% dzieci — poczatek narastajgcy >8 tyg.,

e 20% — poczagtek choroby podostry (subacute inflammatory demyel
— nating polyneuropathy, SIDP) — 4 — 8 tygodni,

o 20% — ostry poczgtek choroby < 4 tygodnie,

Objawy kliniczne u dzieci:

trudnosci z wchodzeniem po schodach,
ataksja,

upadki,

parestezje,

bol zaburzenia temperatury,
zaburzenia czucia.

LODbjawy czuciowe takie jak parestezje, ostabienle czucia dotyku, bolu,
temperatury/na dystalnych|czesciach koaczyf, wystepujgu ok. 30—54%,
jednak mogg byc¢ trudne do stwierdzenia u matych dzieci.” [2]

Warianty CIDP u dzieci:

v' 30— 39% dzieci — objawia sie postepujgcym,
symetrycznym niedowtadem wszystkich konczyn;

v 23% — 50% dzieci — objawia sie wiekszym
niedowtadem w konczynach dolnych niz gornych;

v 10% — 30% —objawia sie niedowtadem tylko konczyn
dolnych;

v 8 % — objawia sie niedowtadem tylko konczyn
gornych.,

Wazny objawem jest umiarkowany zanik miesni, ktory
wystepuje u 30 % dzieci.



Kiedy udaé¢ sie do lekarza przy podejrzeniu przewlekta
zapalna polineuropatii demielinizacyjnej?

W przypadku podejrzenie CIDP nie nalezy zwlekac z udaniem sie do
lekarza. Choroba uszkadza wtokna czuciowe i ma duzy wptyw na jakosc
zycia. Z dnia na dzien pogarsza sie funkcjonowanie pacjenta. Wazne jest
szybkie rozpoznanie jednostki chorobowej i jej postaci, aby podac
leczenie. Leczeniem CIDP zajmujg sie lekarze neurolodzy. Odpowiednie
skierowanie mozna uzyskac u lekarza pierwszego kontaktu.

Jak przebiega diagnostyka CIDP?

Diagnostyka CIDP wymaga dodatkowych badan diagnostycznych.
Wynika to z faktu réznych podtypdw choroby. Dlatego kluczowe moze
okazac sie badanie przewodnictwa nerwowego. Istotnym kryterium moze
rowniez okazac sie reakcja na leczenie (jesli pacjent znajduje sie w
szpitalu).

Do badan wykorzystywanych podczas diagnozowania CIDP
wykorzystuje sie:

Badanie przewodnictwa nerwowego — czyli elektroneurografie. W
badaniu wykorzystuje sie specjalne elektrody, ktére wysytajg
Impulsy elektryczne. Badanie ma na celu sprawdzenie stopnia
uszkodzenia nerwow obwodowych oraz lokalizacje
uszkodzenia. Elektroneurografia nie jest bolesna. Chory moze
czu¢ dyskomfort, podczas badania — w zaleznosci od
indywidualnych uwarunkowan. Jest to standardowe badanie,
jesli u pacjenta wystepuje ostabienie miesni.

W ENG wystepujg typowe zmiany o charakterze demielinizacyjnym,
ktore sg jednymi z podstawowych kryteriow rozpoznania CIDP”. [2]

Dodatkowe badania, ktére moga by¢ pomocne przy
diagnostyce CIDP:

Badania wykorzystuje sie w sytuacji, kiedy trzeba zréznicowac¢ CIDP z
innymi chorobami neurologicznymi.



Badanie plynu mézgowo — rdzeniowego — na obecnos$¢ biatka,
ktorego poziom w przebiegu CIDP jest zazwyczaj podwyzszony. Badanie
to pomaga zroznicowaé CIDP np. z Bolerioza.

Biopsja nerwu — czyli pobranie wycinka nerwu do badania, ktére
moze pokazaé stopien demineralizacji (uszkodzenia ostonki mielinowej
nerwu) lub np. nacieku zapalnego.

Rezonans magnetyczny — badanie neuroobrazujgce, pomocne przy
obrazowaniu zmian zapalnych korzeni nerwowych lub splotéw
nerwowych.

Podsumowujac, wczesna diagnostyka przewlekiej
zapalnej polineuropatii demielinizacyjnej jest szansa
dla pacjenta.

CIDP jest chorobg; ktora moze sprawiac trudnosci diagnostyczne.
Szczegotowe badania sg szczegdlnie istotne. Dzigki nim lekarze mogg
zréznicowaé chorobe z innymi polineuropatiami. Zeby to osiggnaé wazne
jest, aby pacjent jak najszybciej znalazt sie pod fachowg opiekg lekarzy.
Woczesne zdiagnozowanie choroby, to szybkie rozpoczecie leczenia.

.Nalezy pamietac, ze dysponujemy kilkoma narzedziami
terapeutycznymi pozwalajgcymi uzyskac pozytywne efekty leczenia” [1]

W zaleznosci od rodzaju CIDP lekarze dobiorg odpowiednie metody
leczenia, ktore zahamujg lub zatrzymajg proces chorobowy. Dzieki temu
pacjenci mogg odzyskac site miesniowg i powréci¢ do normalnego
funkcjonowania.
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