Почему постельное белье – это отличный подарок? (gift)
Да потому что нет ничего лучше, чем дарить близким заботу, комфорт, тепло(2_hearts) Именно с этими вещами у всех ассоциируется комплект качественного постельного белья. 
А еще это практично. Преподнося такой подарок, вы можете быть уверены, что ваши друзья и родственники точно будут использовать его регулярно. Каждый раз, застилая стильный и красивый комплект, они будут вспоминать вас с благодарностью. 
И именно Новый год – отличный повод для такого презента. Он и сам по себе очень уютный, а наша праздничная упаковка, что идет в комплекте, сделает момент еще приятнее. Посмотрите, какая красота! Да и кто не любит сладости (lollipop)и трогательные открытки(letter). 
Кроме того, это выгодно(moneybag) Только на период зимних праздников в нашем магазине действует скидка 30% на второй комплект. Подарите себе и близким теплые уютные сны! (moon)

Какое постельное белье используют в отелях?
Отдых в хорошем отеле несравним ни с чем. Такого комфорта и шика удается достичь благодаря удачному интерьеру, хорошей мебели и отделочным материалам. Также на впечатления постояльцев влияет и качество постельного белья.
Оно должно быть плотным, гладким и мягким (cloud) А также износостойким, ведь для комфорта и безопасности гостей в лучших гостиницах комплекты меняют ежедневно. И даже в отелях среднего и ниже класса это делают после каждого постояльца. А значит, белье регулярно стирают при высоких температурах.
Поэтому традиционно выбирают комплекты из сатина, хлопчатобумажной бязи и поликоттона. Сама ткань и нитки должны быть высочайшего качества(diamond) В изделии никаких молний и пуговиц, но ровная строчка, мелкие незаметные стежки и идеальные углы. 
Классический цвет отельного белья – белый (snowflake) За ним проще ухаживать, так как он не выцветает со временем, а загрязнения любой сложности можно удалить при помощи отбеливателя. Глазу тоже приятно смотреть на белоснежный цвет. Он вызывает ассоциации с покоем и свежестью. В хороших гостиницах часто используют белье с вышитым логотипом – это смотрится очень стильно и подчеркивает статус (crown)
Поделитесь в комментариях впечатлениями от постельного белья в отелях, где вы отдыхали.
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Как подушка влияет на сон и на физическое состояние?
Мы проводим во сне четверть жизни, поэтому так важно сделать его максимально комфортным (zzz) Подушка играет в этом не последнюю роль. 
Неправильная опора под голову может стать причиной болей в шее, спине и даже аллергии. Низкое качество сна плохо сказывается на общем самочувствии. При этом универсальной подушки не существует. Выбирать ее нужно ответственно, исходя из позы, в которой вы спите, состояния здоровья. Эстетические показатели тут далеко не на первом месте. 
Подушки различаются по 4 критериям:
(moon)Форма: для сна на боку или спине – прямоугольная; для отдыха на животе – квадратная; при изжоге или головокружении необходима клиновидная подушка.
(moon)Высота: высокие подушки не очень хороши для шеи, чем ниже, тем лучше.
(moon)Мягкость: мягкие подушки подойдут тем, кто спит на животе, так шейный отдел не будет болеть. А для сна на спине или на боку подходит средняя твердость, чтобы поддерживать шею.
(moon)Наполнитель: натуральный пух и перья более гигиеничны. А вот хлопковый наполнитель имеет свойство накапливать пыль, в которой размножаются клещи – это может вызвать аллергию. Чтобы наверняка избежать любых неприятных реакций, стоит обратить внимание на синтетический гипоаллергенный материал.
А какая подушка у вас?(hmm) Довольны ли вы ее удобством? 


Как часто нужно менять постельное белье?
Гигиена в спальне очень важна. Постель может стать местом обитания опасных бактерий, грибка и пылевых клещей (ladybug)(oh)
Ведь в ней постоянно скапливается пыль, ночью мы потеем, оставляем на постели частички кожи, макияжа и другие загрязнения. В результате может возникнуть аллергия или всевозможные заболевания, от дерматита до астмы. Но этого легко избежать, если регулярно застилать свежее постельное белье.
Менять комплект специалисты рекомендуют минимум раз в 10 дней и не реже, чем раз в 3 недели (!) Любителям спать голышом рекомендуется делать это еженедельно. Постельное белье больного человека лучше менять если не каждый, то хотя бы через день. А при смене сезонов обязательно нужно постирать все подушки и одеяла. 
А еще не стоит сразу заправлять постель, как только вы встали. Дайте ей немного «подышать». В идеале при открытом окне: свежий воздух и солнечный свет (sun) не оставят бактериям и клещам ни единого шанса.
А вы знали, с какой периодичностью нужно менять постельное белье? 


Как постельное белье влияет на сон?
Качество сна очень важно. Существует немало вещей, что могут сделать его крепким и комфортным. Постельное белье – одна из них. В уютной спальне, на удобной кровати, застеленной красивым комплектом, спится намного лучше (moon) это факт. 
Самое главное тут – материал. Он должен быть максимально приятен телу. Грубые и скользкие ткани не дадут настроиться на сон. Идеальные материалы – натуральный хлопок, бязь или сатин. В меру мягкие, плотные и гладкие, они прекрасно сохраняют тепло, но не создают «душного» эффекта. Качественные ткани дают именно то ощущение полного уюта и неги, сравнимое только с отдыхом в отеле первого класса (happy)
А еще натуральные материалы, в отличие от синтетики сомнительного качества, гипоаллергенны (clover) Что очень важно для людей, страдающих аллергией, и всех, кто заботится о своем здоровье.
Имеет значение и цвет постельного белья. Однотонные комплекты спокойных оттенков больше способствуют расслаблению, чем пестрые. Наиболее успокаивающим цветом считается кипельно-белый (snowflake) Хотя ограничиваться им не стоит. Ведь благодаря цвету и рисунку постельного белья можно полностью изменить стиль своей спальни. Лучше всего выбрать наиболее приятную и качественную ткань и приобрести в ней несколько разных комплектов, чтобы при желании менять настроение комнаты.
А какой цвет постельного белья предпочитаете вы?


Что произойдет, если менять постельное белье раз в месяц?
Мы уже рассказали, что менять постельные комплекты нужно регулярно. И все-таки, что будет, если делать это раз в месяц и реже? (hmm)
(do_not_enter)Во-первых, это скажется на уюте. Аромат чистого белья способствует расслаблению, в свежей постели намного приятнее засыпать и просыпаться. Несвежий запах и пятна же будут отвлекать и портить настроение. 
(first_aid)Во-вторых, подвергается опасности здоровье. При редкой замене белья в нем скапливается пыль и отмершие клетки кожи. А это – идеальная среда для размножения пылевых клещей и вредных микроорганизмов.
Они вызывают аллергические реакции, проблемы с дыханием, воспаления слизистых оболочек и уничтожают иммунитет. Хронические болезни, например астма, также обостряются, если в постели заводятся такие вредители (ladybug) При этом вывести пылевых клещей самостоятельно практически невозможно, придется обращаться в службу дезинсекции. 
Чтобы избежать подобных неприятностей, рекомендуем регулярно менять постельное белье (!) и стирать его при необходимой температуре (она всегда указана на этикетке). 
А как часто это делаете вы?

