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Тренер особистісного розвитку та ведуча гри
Cash-Flow.
Розпочала цей шлях у 2021 році в Києві у
благодійному проекті “Добробут Нації” –
фінансова грамотність для молоді.
Створила ком’юніті фінансової грамотності у
Варшаві (Ігри-тренінги для підлітків та
дорослих).
Понад 200 задоволених клієнтів. Відгуки
колекціоную в актуальних сторіс у своєму блозі
в Інстаграм.
Телеграм: @Boinkarine
Телефон: +38 067 979 1250.

Автор
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Автор
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ОсновиОснови

Фінансова грамотність - це вміння розуміти
та керувати своїми фінансами. Це навичка,
яка дозволяє вам приймати усвідомлені
рішення про те, як заробляти, витрачати,
інвестувати та керувати своїми грошима.
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Фінансова грамотність дає вам контроль за
вашими фінансами. Це означає, що ви не просто
заробляєте гроші, а й знаєте, як ними керувати.

Контроль

Мінімум помилок
Завдяки фінансовій грамотності, ви можете уникнути
багатьох фінансових помилок, які могли б призвести
до боргової ями та фінансових труднощів.

Важливість фінансової
грамотності
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Фінансова грамотністьдозволяє створити стабільний
бюджет і врахувати всі ваші фінансові зобов'язання і
цілі.

Бюджетування

Фінансово грамотні люди легше справляються з
фінансовими викликами, такими як управління
боргами чи несподіваними видатками.

Легкі виклики

Важливість фінансової
грамотності
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Фінансова грамотність також
дозволяє знизити фінансовий
стрес і занепокоєння, пов'язане
з грошима. Ви впевненіше і
спокійніше дивитися в

майбутнє, знаючи, що у вас є
навички для вирішення
фінансових проблем.

Мінімум
стресу

Допомагає вам уникнути
пасток фінансового ринку та
нести менші ризики. Ви

знатимете, як убезпечити свої
інвестиції та зробити більш

усвідомлені рішення.

Фінансова грамотність - це
найкращий спосіб забезпечити
фінансове благополуччя для
себе та своєї сім'ї. Вона дає вам
можливість створити стабільне
майбутнє та здійснити ваші

мрії та бажання.

Управління
ризиками

Фінансова
свобода
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Фінансові цілі та
планування

Фінансові цілі та
планування

Dream Doorway

Фінансові цілі - фундамент успішного
фінансового планування, які визначають
курс вашого фінансового майбутнього.

Фінансові цілі - фундамент успішного
фінансового планування, які визначають
курс вашого фінансового майбутнього.

Page 08



Page 09

Визначення цілейВизначення цілей

Саморефлексія та аналіз цінностей.
Розрізнення коротко- та довгострокових цілей.
Реалістичність та досяжність поставлених цілей.
Визначення конкретного часового горизонту.
Мотивація для фінансових дій та рішень.
Цілі як напрямок для фінансових зусиль.
Мотивація для заощаджень та інвестицій.
Розділення цілей за категоріями (освіта, кар'єра,
майбутнє житло, відпочинок, здоров'я,
благополуччя родини).
Урахування важливості та пріоритетів кожної цілі.
Фінансовий план як керівник власного шляху до
досягнення бажаних результатів.

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5
0

10

20

30

40

50

Dream Doorway



Page 10

Фінансове планування - Ключ
до Успіху

Фінансове планування - Ключ
до Успіху

Фінансове планування - це систематичний
процес створення стратегії управління
грошима та ресурсами з метою досягнення
конкретних фінансових цілей. Воно включає
в себе аналіз поточного фінансового стану,
визначення майбутніх потреб і створення
детального плану дій для забезпечення
фінансового благополуччя.
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Наступний
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Ведення фінансового
щоденника
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THANK YOU
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