Дорога к самодостаточности – это не маршрут одного дня
	
Человека спросили: «Почему ты ешь рыбу?» 
Он ответил: «Потому что я люблю её».
– Но ты выловил её из воды, убил и приготовил. Любишь ты себя. А в рыбе тебе нравится её вкус.
Нет ничего осудительного в том, чтобы есть рыбу и говорить, что ты её любишь. Суть в том, чтобы не относиться к любимым, как к рыбе… видя в них лишь функцию удовлетворения наших потребностей. 
Ты любишь лишь тогда, когда желаешь дать. Но не забрать.
Любовь является не просто зрелым чувством, – она является действием. Многогранным по своей природе. Ощущения от игры на скрипке новичка – одни, от игры маэстро – другие. Восприятие игры ради денег и славы отличается от восприятия музыки того, кто сам становится музыкой. Объединив духовное с земным внутри. Деньги и слава – лишь следствие.
Если ты чувствуешь, что хочешь чего-то от любимого человека, – это вовсе не значит, что ты его не любишь. Просто дорога к самодостаточности – это не маршрут одного дня. 
Когда ты умеешь самостоятельно удовлетворять свои потребности (начиная от бытовых и заканчивая потребностью в самореализации), организовал жизнь так, чтобы тебе было хорошо и управляешь своим внутренним состоянием, – ты не ждёшь, что придёт кто-то и сделает это вместо тебя. Скрасит твоё одиночество, одобрит твои действия, разрешит что-то, создаст тебе повод для радости или осуществления желания, покажет пример или будет направлять тебя... Ты чувствуешь себя реализованным и гармоничным вне зависимости от того, есть у тебя любимый человек или нет, и взаимны ли твои чувства. 
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