Адаптируемся к  садику
Быстро промчались годы… Еще вчера ваш малыш был совсем крохотным, а сейчас уже  научился ходить, говорить, вырос, повзрослел – пора его и в садик отдавать.  Безусловно, очень тяжело разлучаться родителям с ребенком, особенно маме: не будет слышно постоянного грохота в  доме, весёлого детского смеха, смешных и забавных вопросов маленького «Почемучки». Не расстраивайтесь, ведь теперь у вас появится много свободного времени, которое вы сможете посвятить себе, а за вашим дитем  присмотрят опытные и квалифицированные работники детского садика.
Стоит  учитывать, что посещение детсадика очень полезно для малыша: он начинает привыкать к дисциплине, определенному режиму,  становится более самостоятельным. В компании других ребят, он становится более общительным, коммуникабельным, учится самостоятельно кушать и убирать за собой. Огромным плюсом к этому всему есть разные праздники, развивающие игры и занятия.  Но зачастую ребенок испытывает стресс, и ему не удается без проблем адаптироваться к  детскому саду. 
Главная задача, которая стоит перед ребенком – это научиться обходится без  мамы или папы,  найти способы утешать себя самостоятельно.
Полтора или два месяца – срок адаптации малютки в садике. В адаптационный период с малышом происходят перемены. Это проявляется в том, что он становится агрессивным, часто плачет, не слушается,   плохо спит и кушает. 
Почему же это всё происходит? А дело в разлуке с мамой. Ребенок начинает думать, что она предала его и оставила на попечение чужых людей, которых не заботит его состояние. В порядке считается тот малыш, который при разлуке хоть и плачет, но потом быстро перестает слезы лить и успокаивается.  Ведь он уверен в том, что мама обязательно за ним вернется.
Чтоб не возникало подобных проблем, научитесь самостоятельно расставаться с ребенком, выдумайте некоторые прощальные ритуалы, рассказывайте ему по дороге что-то интересное, не поддавайтесь его гневу и плачу, и, еще – не врите ему.
В такой очень  непростой и важный период, родителям стоит поддержать ребенка, не ругать его, а помочь справится со всеми проблемами и переживаниями. Не обманывайте малыша, что «все будет нормально», «в садике тебе будет лучше», ведь он знает, что где-где, а лучше всего-то дома. А после садика, проводите с ним время: почитайте сказки, погуляйте на улице, посмотрите мультик, крепко обнимите, прижмите к себе  – ведь он очень сильно скучал по вас весь такой долгий день.
Существуют также признаки того, что ребенок прошел период адаптации к садику: он снова начинает нормально кушать;  спокойно спит по ночам; рассказывает о том, где он был, что делал в садике, что кушал или с кем с ребят  познакомился и общался; его эмоциональное состояние также в полном порядке. 
Но если прошло уже два месяца, а состояние вашего малыша все никак не улучшается,  он постоянно плачет, часто болеет, и у вас никак не получается с ним расставаться по утрам, то вам все же стоит обратиться к квалифицированному  психологу на консультацию.







