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ВСТУП

Актуальність роботи. Молодші школярі – це діти віком у проміжку шість-одинадцять років. [5,  с.56] В цей час в організмі дитини проходить активний розвиток більшості систем, і це стосується не лише внутрішніх органів та опорно-рухового апарату, а й нервової системи (як вегетативної, так і центральної). Нервові процеси стають більш рухливими, внаслідок чого школярі починають проявляти непосидючість та більш високу емоційну збудливість [4,  с.4]
 В той період, коли дитина розпочинає своє шкільне життя, вона відчуває, наскільки сильно змінюється її існування. Навчання у школі це не лише повна зміна розпорядку дня,  а й необхідність дотримуватись  вимог вчителя, звикати взаємодіяти з однокласниками. Ставлення до багатьох повсякденних речей в учнів молодших класів стає іншим, так як вони з часом вже по-новому позиціонують себе у суспільстві та відчувають, що у них з’являються нові обов’язки, адже тепер в них інше положення серед оточуючих, в тому числі – в сім’ї. В прагненні бути не гіршим за однолітків, отримати певний успіх, школяр підсвідомо може змінювати свою поведінку. Він намагається отримати схвалення вчителя та уникнути зауважень, тому докладає по можливості усі зусилля, щоб не отримати поразку, а стати гарним учнем. Оскільки дитина в цьому віці формує власні нові відносини, оцінки, вимоги і навіть погляди, відбуваються зміни у її моральній сфері. Школяр не лише вчиться спілкуватись з новим оточенням і оцінювати власні дії, а й чітко розуміти ставлення до себе і формувати особисту позицію.
Учні молодших класів вже розуміють, що їм властиві особисті риси, за якими вони можуть належати до тої чи іншої частини суспільного класу і відрізнятись цим від однолітків. 
Період навчання  у молодших класах – це саме той час, коли школяр більш свідомо починає відчувати, що є особистістю, розуміє необхідність стосунків між людьми та їх мотиви. Для того, щоб дитина  у подальшому житті була впевнена в своїх позитивних перспективах, вміла формувати певні цілі та розуміти, які завдання потрібно виконати для їх досягнення, необхідно саме в цьому віці сформувати міцний фундамент адекватної самооцінки особистості.
Школярі зростають, як особистості за наявності безлічі умов. Самооцінка дітей, що навчаються в молодших класах є однією з найвагоміших. Саме вона формує у школяра потребу відповідати і рівню навколишнього соціуму, і ступеню особистісних суб’єктивних оцінок.
Мета: Вивчення особливостей самооцінки молодших школярів.
Об`єкт дослідження: процес формування особистості у школярів молодших класів .
Предмет дослідження: особливості розвитку самооцінки у дитини молодшого шкільного віку.
Мета дослідження: вивчення особливостей самооцінки дітей, що навчаються у молодших класах.
Завдання дослідження: 
1. Здійснення аналізу наукових праць, що вивчають особливості самооцінки молодших школярів.
2. Підбір методики дослідження формування розвитку самооцінки у дітей молодшого шкільного віку.
Комплекс методів для проведення дослідження: аналіз психолого-педагогічної літератури, спостереження, методики.












1 РОЗДІЛ

           1.1. Самооцінка у молодшому шкільному віці.
Самооцінка - це емоційно-оцінний компонент нашого внутрішнього світу, який відображає, як ми оцінюємо самих себе, свої здібності, успіхи і поразки, зовнішній вигляд. Це той сенс, який людина присвоює власній ідентичності. Самооцінка є дуже важливою складовою нашої психологічної структури, оскільки вона впливає на наші емоції, поведінку, відносини з іншими людьми та наші досягнення.
Самооцінка молодших школярів - це процес, в якому діти оцінюють свої сильні та слабкі сторони, а також оцінюють самі себе як особистість. В молодшому шкільному віці цей процес активно формується та розвивається, і він може бути зв'язаний з психологічними, соціальними та когнітивними факторами [12, с. 57].
До особливостей самооцінки молодших школярів можна віднести: розвиток концепції себе, оцінка власних досягнень, порівняння з іншими, відчуття приналежності до соціальної групи, вплив соціального оточення, розвиток позитивного та негативного емоційного стану. 
Розвиток концепції себе (тобто самосвідомості): Самосвідомість постає як особливо складний процес (самоусвідомлення), динамічне утворення психіки, що перебуває в постійному русі не тільки в онтогенезі, а й у повсякденному функціонуванні. Результатом  процесу самосвідомості служить Я-концепція, що розуміється як сукупність установок, що є спрямовані індивідом на себе. Рівень диференційованості і когнітивної складності Я-концепції особистості зумовлює вірогідність досягнення людиною психологічного благополуччя, оскільки він створює передумови для виявлення активності і цілеспрямованості людини у здійсненні її основної діяльності, усвідомлення перспектив на майбутнє, що привносить у життя людини впорядкованість і впевненість у досягненні успіху» [6, с. 4]. Я-концепція при цьому не просто продукт самосвідомості, а й важливий чинник детермінації поведінки. Діти починають бачити себе як окрему особистість з унікальними рисами та характеристиками, передбачає формування їхнього розуміння власної особистості, здібностей, інтересів та цінностей. Дошкільний вік є важливим періодом у формуванні концепції себе, але молодші школярі переживають багато нового досвіду та змін, що сприяє подальшому розвитку цієї концепції [22, с.18].
Для підтримки розвитку концепції себе у молодших школярів, важливо підтримувати їхнє самовизначення та самореалізацію, давати їм можливість виявляти власний вибір та почуття контролю, формувати їхні вміння здійснювати рефлексію та аналізувати свої знання, мотивацію та цінності. Також, позитивне й невимушене відношення до помилок допомагатиме школярам формувати оптимістичне ставлення до життя та самим до себе.  
Оцінка власних досягнень: діти розуміють, що вони можуть досягати успіху в певних сферах свого життя, таких як навчання, спорт, мистецтво, тощо. Дитина стає більш критичною до своїх дій та своєї особистості. Самооцінка може розвиватись під час цього по-різному:  ставати  менш стійкою, більш стійкою, а іноді – залишатись стабільною.
Порівняння з оточуючими: часто молодші школярі, пізнаючи своє "я", можуть порівнювати себе з іншими людьми, найчастіше з дітьми, яких доводиться бачити навколо себе, та усвідомлюють, що у них теж є свої сильні та слабкі сторони. Вивчаючи  оточуючих, вони спочатку звертають увагу на їхні вчинки й дії, а з часом те, що вони бачили в інших, починають помічати і  в собі, робити певні висновки, оцінюючи результати власних дій та вплив їх на подальші можливості, в тому числі, на зайняття свого місця в колективі.
[bookmark: _GoBack]Відчуття приналежності до соціальної групи та вплив соціального оточення: діти розуміють, що вони належать до певної соціальної групи (класу, школи, тощо) та оцінюють себе в контексті цієї групи.  На самооцінку дітей впливають соціальні фактори, такі, як взаємодія з однолітками та батьками, медіа та культурні стереотипи. Зміна соціальної ситуації розвитку особистості, набуття статусу учня, зменшення фізичної залежності від батьків, зменшення часу перебування в сімейному оточенні, сприяє збільшенню контактів з ровесниками, розширенню кіл соціальної взаємодії. В умовах колективу шкільної групи кожен учень виступає і як активний учасник подій, і як спостерігач, і як опонент, що спонукає до його осмислення, сприяє збагаченню 
