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Несколько оздоровительных процедур совместимых с банными
Настоящая баня предполагает не только мытье и отдых, но и множество различных процедур оздоровительного характера. Подобным мероприятиям нужна разная температура воздуха. Чаще всего они проводятся только при достаточно высоких метках градусника (50-60 градусов) и «теплых» (30-40 градусов). Обязательно необходимо, чтобы все оздоровительные процедуры соответствовали физиологическому состоянию организма. Следуя нескольким рекомендациям, удастся долго быть здоровым и красивым.
Кремы, скрабы и маски для оздоровительных процедур
Редко кто из женщин не пользуется определенными масками, кремами перед заходом в парилку. Специалисты в этом деле утверждают, что это занятие совсем не принесет никакой пользы. Сильно разогретое тело потеет и с жидкостью вымываются все токсичные вещества, шлаки, а с ними и косметические средства. Впитаться в кожу они, конечно же, не смогут. Кстати, бани Одессы наверняка предупреждают своих клиентов об этой немаловажной детали. Уже после парилки крем будет уместен. Кожа охлаждаясь, впитает его в себя. Как только температура воздуха падает, кожа начинает всасывать в себя крем. Но перед нанесением подобного косметического средства необходимо хорошо умыться, чтобы на коже не осталось вредных веществ. 
Париться с сеном
Эту процедуру выполняют только в парилке, где температурные показатели превышают метку 50 градусов. Сам принцип очень простой. Полки устилают свежим высушенным сеном из различной травы. Есть также подушки, набиты целебными растениями. Известно, что сено очень колючее, поэтому его перед применением необходимо намочить, а после пропарить сильно горячей водой. 
Баня с использованием скраба
Пользоваться скрабом следует при температурных показателях парилки 40 градусов. Можно приобрести готовое средство в специальном магазине, а можно сделать его самостоятельно. Часто для этого используют кофейную гущу. Она поможет бороться с «апельсиновой корочкой», потому что способна сжигать и растворять жир, а также очищать кожный покров в глубоких слоях. Измельченные кофейные зерна смешивают со сметаной. После подобного скраба можно нанести медово-солевой. В меде находятся полезные вещества. При массировании тела таким скрабом они попадают внутрь кожного покрова. После процедуры все нужно смыть. 

