
Для того чтобы взять деньги под контроль,
выполните следующие простые шаги. 

ВАЖНО! Пропустив хотя бы один из этих
шагов, вы резко снижаете вероятность

достижения финансовой независимости. 

ЧЕК-ЛИСТ 
ДЛЯ ЛЕГКОГО
УПРАВЛЕНИЯ
ФИНАНСАМИ

ЗАВЕДИТЕ СЧЕТ «ДОБРОЕ ДЕНЕЖНОЕ
УТРО», НА КОТОРЫЙ БУДЕТЕ
РЕГУЛЯРНО ОТКЛАДЫВАТЬ ДЕНЬГИ С
ЛЮБОГО ПОСТУПЛЕНИЯ.
Делайте это сразу же! Очень удобно использовать для этого
накопительные счета в онлайн-банках. 

КАЖДОЕ УТРО ФОРМИРУЙТЕ СЕБЕ
ДЕНЕЖНОЕ УБЕЖДЕНИЕ.

ПОСЧИТАЙТЕ СТОИМОСТЬ ВАШЕГО
ЧАСА ЖИЗНИ.

ДЕЛАЙТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ +1 ДЛЯ
УВЕЛИЧЕНИЯ СВОИХ ДОХОДОВ.

Внутреннее состояние – это сила! 

Для этого разделите свой месячный доход на число рабочих
дней и на число рабочих часов в дне. Зная эту цифру, вам будет
проще контролировать спонтанные покупки и работать над
увеличением доходов!

Запомните правило – твои доходы должны расти абсолютно
каждый год. Возьмите в привычку выполнять это правило.

ПРОРАБАТЫВАЙТЕ СВОИ НЕГАТИВНЫЕ
УБЕЖДЕНИЯ ОТНОСИТЕЛЬНО ДЕНЕГ. 
Помните о силе своих мыслей. Мысли – Действия – Результат. 



Будьте с нами! 
С заботой о вашем будущем, Ваш персональный финансовый советник Татьяна Белякова. 
vk.com/belyakova_finsovetnik

ПОДРОБНЕЕ НА МАРАФОНЕ «5 ШАГОВ К ФИНАНСОВОЙ
СВОБОДЕ».

Это - лишь малая часть действий, которые позволят вам взять деньги под контроль
и добиться финансовой независимости, а затем и финансовой свободы! 

ОБЕЗОПАСЬТЕ СЕБЯ И СВОИХ ЛЮБИМЫХ,
ВКЛЮЧИТЕ В СВОЙ ПЛАН – СТРАХОВАНИЕ
Богатейшие люди используют этот инструмент в своих
портфелях инвестиций. Психологическая уверенность,
спокойствие и комфорт должны стать частью процесса
финансового планирования. 

РАБОТАЙТЕ НАД СВОИМИ ЦЕЛЯМИ И
СФОРМИРУЙТЕ 5 ДЕНЕЖНЫХ ПОТОКОВ -
Длинные, крупные, годовые, эмоции и расходы в
месяц. 

НАЧНИТЕ ВЕСТИ БЮДЖЕТ, РЕГУЛЯРНО
ФИКСИРУЯ СВОИ ДОХОДЫ И РАСХОДЫ.
Помните - нельзя управлять тем, что не считаешь! 

СРАЗУ ЖЕ ОПЛАТИТЕ ВСЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ
РАСХОДЫ -
коммунальные услуги, интернет, сотовый телефон и так
далее. Также внесите платежи по кредитам. 

ВЫПИШИТЕ В ОТДЕЛЬНУЮ ТАБЛИЦУ
КРУПНЫЕ ГОДОВЫЕ РАСХОДЫ -
отпуск, страховку КАСКО, стоматолога, фитнес и так далее.
Определите, сколько денег вам надо откладывать
ежемесячно на каждую из этих целей, чтобы копить
постепенно. 

ОТКРОЙТЕ ДЕПОЗИТ, НА КОТОРОМ БУДЕТЕ
КОПИТЬ ПОДУШКУ ФИНАНСОВОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ.
Выбирайте банки из Топ-30. Каждый месяц переводите
отложенные деньги на этот депозит. 

КАК ТОЛЬКО РЕЗЕРВ НА 6 МЕСЯЦЕВ
НАКОПЛЕН, МОЖЕТЕ ПРИСТУПАТЬ К
СОЗДАНИЮ КАПИТАЛОВ.
Но до этого момента от инвестиций лучше воздержаться. 


