
Новий рік у Франції: як святкують, що їдять і де гуляють 🇫🇷            

Новий рік у Франції — це свято елегантності, гарного настрою та гастрономічних насолод. 

Французи називають новорічну ніч La Saint-Sylvestre і відзначають її красиво, зі смаком і в 

приємній компанії. На відміну від сімейного Різдва, Новий рік у Франції — це час друзів, вечірок і 

прогулянок нічними містами               . 

 

Saint-Sylvestre — головна ніч року      

Ніч з 31 грудня на 1 січня у Франції проходить під знаком веселощів, музики та святкових зустрічей. 

Французи вірять, що як зустрінеш Новий рік — таким він і буде, тому намагаються святкувати 

красиво та без поспіху      . 

Особливо масштабно святкують у великих містах: 

• Париж — Єлисейські Поля, Монмартр, набережні Сени          

• Ліон, Марсель, Ніцца — концерти, ресторани, феєрверки 

Опівночі люди вітають одне одного словами 

“Bonne année !”                   

 

Як французи святкують Новий рік          

Французи рідко зустрічають Новий рік удома в тісному сімейному колі. Найпопулярніші формати 

святкування: 

•        святкова вечеря в ресторані 

•         вечірки з друзями 

•        клуби та дискотеки 

•         прогулянки нічним містом 

•         святкування в готелях 

У Франції популярні réveillon de la Saint-Sylvestre — довгі святкові вечері, які тривають до глибокої 

ночі       . 

 

Де гуляють у новорічну ніч              

Париж у новорічну ніч перетворюється на справжню казку       . Тисячі людей збираються: 

• на Єлисейських Полях 

• біля Тріумфальної арки 

• на Монмартрі 

• уздовж Сени 



Французи люблять гуляти, фотографуватися, слухати музику та пити шампанське просто неба 

                    . 

 

Новорічні традиції та звичаї               

Французи мають чимало цікавих традицій: 

•     Поцілунок під омелою — символ кохання та удачі 

•       обмін подарунками з друзями 

•          надсилання новорічних листівок 

•      бажання на Новий рік 

Омелу часто вішають у будинках або над входом — вважається, що вона приносить щастя      . 

 

Що їдять у Франції на Новий рік                     

Французький новорічний стіл — це справжній гастрономічний ритуал. Страви вишукані, але не 

обов’язково складні. 

Традиційні страви: 

•               устриці 

•           фуа-гра 

•          копчений лосось 

•          м’ясні делікатеси та паштети 

•        різноманітні сири 

•       багет і тости 

Святкова вечеря зазвичай складається з кількох змін страв. 

 

Десерти та солодощі                

На новорічному столі часто присутні: 

•           шоколадні десерти 

•         тістечка 

•         трюфелі 

•         крем-брюле 

Солодке символізує приємний і радісний рік       . 

 

Що п’ють у новорічну ніч                        



Франція — батьківщина шампанського, тому головний напій вечора: 

•              шампанське 

Також популярні: 

•          вино 

•              коктейлі 

•               коньяк або лікери 

 

Народні прикмети та вірування      

Французи вірять: 

• не варто зустрічати Новий рік на самоті 

• важливо мати гарний настрій 

• сварки в новорічну ніч — поганий знак 

• поцілунок опівночі приносить щастя     

 

1 січня у Франції             

Перший день року у Франції — офіційний вихідний. Люди відпочивають, зустрічаються з родиною 

або гуляють містом. Дехто відвідує родичів і дарує маленькі подарунки      . 

 

Сучасні тенденції святкування             

Молодь частіше обирає клуби та вечірки, старші французи — ресторани або домашні вечері. Також 

популярні подорожі: гірськолижні курорти або теплі регіони Франції               . 

 

Значення Нового року для французів 🇫🇷      

Новий рік у Франції — це свято радості, спілкування та задоволення від життя. Французи вміють 

святкувати красиво, зі смаком і без поспіху, перетворюючи Saint-Sylvestre на справжній витвір 

святкового мистецтва                 . 

 


