Why Ramadan is the most sacred month in Islamic culture The sighting of a new crescent moon marks the start of Ramadan, a time for piety and selfreflection. By Eslah Attar February 25, 2025 Every year, Muslims around the world anticipate the sighting of the new crescent moon that signifies the official first day of Ramadan, the ninth month of the Islamic calendar and the most sacred month in Islamic culture. The start of Ramadan fluctuates each year because the lunar Islamic calendar follows the phases of the moon. It begins the day after the new crescent moon, which can be tricky since it’s quite faint and can be seen for only about 20 minutes. If the moon isn’t visible to the naked eye because of haze or clouds, lunar calculations are used to predict whether it’s in the sky. Ramadan, one of the months in the Islamic calendar, was also part of ancient Arabs’ calendars. The naming of Ramadan stems from the Arabic root “ar-ramad,” which means scorching heat. Muslims believe that in A.D. 610, the angel Gabriel appeared to Prophet Muhammad and revealed to him the Quran, the Islamic holy book. That revelation, Laylat Al Qadar—or the “Night of Power”—is believed to have occurred during Ramadan. Muslims fast during that month as a way to commemorate the revelation of the Quran. The Quran consists of 114 chapters and is taken to be the direct words of God, or Allah. The hadith, or accounts by the companions of Prophet Muhammad’s thoughts and deeds, supplement the Quran. Together they form the religious texts of Islam. During Ramadan, Muslims aim to grow spiritually and build stronger relationships with Allah. They do this by praying and reciting the Quran, making their actions intentional and selfless, and abstaining from gossiping, lying, and fighting. Throughout the month, fasting between sunrise and sunset is obligatory for all Muslims, except for the ill, pregnant, traveling, elderly, or menstruating. Days missed fasting can be made up throughout the rest of the year, either all at once or one day here and there. Meals are opportunities for Muslims to gather with others in the community and break their fast together. Pre-dawn breakfast, or suhoor, usually occurs at 4:00 a.m. before the first prayer of the day, fajr. The evening meal, iftar, can begin once the sunset prayer, Maghreb, is finished—normally around 7:30. Since the Prophet Mohammad broke his fast with dates and a glass of water, Muslims eat dates at both suhoor and iftar. A staple of the Middle East, dates are rich in nutrients, easy to digest, and provide the body with sugar after a long day of fasting. After the last day of Ramadan, Muslims celebrate its ending with Eid al-Fitr—the “festival of breaking the fast”—which begins with communal prayers at daybreak. During these three days of festivities, participants gather to pray, eat, exchange gifts, and pay their respects to deceased relatives. Some cities host carnivals and large prayer gatherings, too. But no matter what observers have planned for their traditional suhoor and iftar gatherings this year, the spirit of this centuries-old tradition will remain the same as a time for piety and self-reflection.
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Чому Рамадан – найсвятіший місяць в ісламській культурі?
Поява нового півмісяця знаменує початок Рамадану – часу благочестя та самороздумів.
Щороку мусульмани по всьому світу з нетерпінням чекають появи нового півмісяця, який символізує початок Рамадану – дев’ятого місяця за ісламським календарем і найсвятішого періоду в ісламській культурі.
Дата початку Рамадану щороку різна, оскільки основою мусульманського календаря є місячні фази.  Він розпочинається наступного дня після появи нового півмісяця, який не так просто розгледіти: він ледь помітний і видимий лише близько 20 хвилин. Якщо небо затягнуте хмарами або туманом, і місяць неможливо побачити неозброєним оком, для його визначення використовують астрономічні розрахунки. 
Рамадан був частиною календаря стародавніх арабів задовго до появи ісламу. Його назва походить від арабського кореня «ар-рамад», що означає «пекуча спека». За мусульманським віруванням, саме в цей місяць, у 610 році н. е., ангел Джабраїл (Гавриїл) явився пророку Мухаммеду та передав йому Коран – священну книгу ісламу. Ця подія, відома як Лейлят аль-Кадр – «Ніч могутності», вважається ключовим моментом Рамадану. Саме на честь цього одкровення мусульмани дотримуються посту протягом усього місяця.
Коран складається зі 114 розділів і вважається прямим словом Бога (Аллаха). Його доповнюють хадиси – розповіді про висловлювання та вчинки пророка Мухаммада, записані його соратниками. Разом вони формують основні релігійні тексти ісламу.
Протягом Рамадану мусульмани прагнуть духовного зростання та зміцнення зв’язку з Аллахом. Вони присвячують час молитвам, читанню Корану, свідомим та благородним вчинкам, а також утримуються від пліток, брехні та суперечок.
Піст від світанку до заходу сонця є обов’язковим для всіх мусульман, за винятком хворих, вагітних, мандрівників, людей похилого віку та жінок у період менструації. Пропущені дні посту можна надолужити протягом року – поступово або всі одразу.
Окреме значення під час Рамадану мають спільні прийоми їжі. До світанку, приблизно о 4:00 ранку, мусульмани збираються на сухур – ранкову трапезу перед першою молитвою (фаджр). Вечірній іфтар – розговіння – розпочинається після заходу сонця та після завершення  вечірньої молитва Магриб, зазвичай близько 19:30. За традицією пророк Мухаммед розговлявся фініками та склянкою води, тому мусульмани також вживають фініки на сухур і іфтар. Цей фрукт, який широко поширений на Близькому Сході, багатий на поживні речовини, легко засвоюється та швидко насичує організм після цілого дня посту.
Мусульмани відзначають завершення Рамадану святом Ід аль-Фітр, або «Святом розговіння», що триває три дні і  починається зі спільної ранкової молитви. Протягом цього часу люди збираються разом, моляться, частуються традиційними стравами, обмінюються подарунками та вшановують пам’ять померлих родичів. У деяких містах влаштовують карнавали та масштабні святкові молитви.
Незалежно від того,як проходять святкування та зібрання,  дух цієї багатовікової традиції залишається незмінним – Рамадан завжди буде часом для шанобливості та самопізнання. 
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