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ANNA
BLAZEJE
PLACHE

Jestem wiascicielkg marki Moc Stowa. Specjalizuje sie we wspotpracy z przedsiebiorcami,
ktorzy nie majg czasu lub ochoty na samodzielne tworzenie tresci do internetu.

Praca to nie wszystko, wiec gdy juz postawie ostatnig kropke w artykule, zamieniam sie w
wierng fanke siatkowki. A jesli tylko mam takg mozliwos¢ uciekam do cieptych krajéw, by
oddawac sie mojej kolejnej pasji - nurkowaniu. Uwielbiam kuchnie meksykanskg i juz nie
moge sie doczekac, gdy bede mogta sprobowac oryginalnej chimichangi serwowanej

nad Zatokg Meksykanskg. W wolne wieczory najchetniej siegam po ekscytujgce thrillery,
a moja domowa biblioteczka jest warta matg fortune.
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ARTYKULY

www.kontomaniak.pl/autor/ann
a-blazejewska-plachecka

Stworzytam dziesigtki artykutow

z zakresu finanséw osobistych

i firmowych. Czes¢ z nich znajdziesz na
portalu Kontomaniak.

Przyktadowy artykut
o forexie

www.kontomaniak.pl/poradniki/co-to-
jest-broker-forex

Przyktadowy artyku#
o k¥edytachy 4

www.kontomaniak.pl/poradniki/czym-
jest-zdolnosc-kredytowa-i-jak-jest-
ustalana

Przyktadowy artykut
o kontach bankowych

www.kontomaniak.pl/poradniki/jak-
zalozyc-konto-nastolatkowi



SIATKOW

WLASNY BLOG

www.siatkomania.pl

Siatkdwka to moje hobby, ktérym
uwielbiam zarazac innych. Robie to
prowadzgc bloga.

PS: Umieszczanie artykutéw na blogu
tez nie stanowi dla mnie problemu:-)

Z PRZYMRUZENIEM OKA

www.siatkomania.pl/cztery-smiertelne-
grzechy-faworytow/

SENTYMENTALNIE

www. siatkomania.pl/6-emocji-czyli-
podsumowanie-pucharu-swiata/

KRYTYCZNIE

www.siatkomania.pl/3-absurdy-ktore-
rujnuja-mistrzostwa-europy-siatkarzy-
2019/
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LIFESTYLE

10 PRZYKAZAN
ZYCIA Z TWOIM
NOWYM FACETEM

4. MOW CO CZUJESZ...

Jesli jeste$ na cos$ wkurzona, to po
prostu to powiedz. Nie méw: nic mi nie
jest, bo on faktycznie przymnie, ze nic
Ci nie jest i zajmie sie swoimi sprawami,
jak gdyby nigdy nic. Zamiast tego,
przyznaj, ze wpienita cie ta durna Jolka
z marketingu i potrzebujesz kieliszka
wina, aby dojs¢ do siebie. Albo gorgcej
kapieli i czekolady. Zdziwisz sie, z jaka
ochotg on ci to przygotuje.

Poznatas fantastycznego faceta i wasz
zwigzek wchodzi na nowy poziom?
Spedzacie ze sobg coraz wiecej czasu

i powoli planujecie wspélne mieszkanie?
Ponizej przedstawiamy 10 przykazan zycia
z facetem, dzieki ktérym twéj ukochany

nie ucieknie w podskokach po kilku
tygodniach powaznego zwigzku.

Maty spoiler: komunikacja bedzie tu
kluczowa!

1.ZAKtADAJ, ZE CHCIAt DOBRZE

On znéw zapomniat kupic
wina/biletéw/twojego ulubionego
magazynu (niepotrzebne skreslic)?
Uwierz nam - on nie zrobit tego
specjalnie, tylko naprawde zapomniat.
Nie chodzito mu tez o to, aby zrobic ci
na ztos¢. Po prostu, skoro zapomniat,
to zapomniat. Na cholere drgzy¢
temat? Najwyzej pojdzie do sklepu
jeszcze raz.

2. MOW, CZEGO CHCESZ

Facet to nie wrézka ani jasnowidz, wiec
nie zaktadaj, ze sie czegos domysli. Nie
domysli sie. Po prostu sie z tym
pogodz.

3. POWIEDZ MU, NA CZYM CI
ZALEZY

Jasno, konkretnie, wprost. Na przyktad
tak: Bardzo mi zalezy na tym, abysmy
najblizszy weekend spedzili w
towarzystwie mojej mamusi. Serio, to nie
jest takie trudne.
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5. ... ALE NIE TRAKTUJ GO JAK
PSIAPSIOtKI

Zycie emocjonalne twojego faceta jest
nieco mniej skomplikowane niz twoje,
wiec nie wylewaj na niego wszystkich
swoich zaléw, obaw i rozterek. On od
tego tylko zgtupieje i za cholere nie
bedzie wiedziat, jak ci pomaoc. A faceci
nie lubig czuc sie bezradnie.

6. ZNA/DZ ODPOWIEDNI CZAS NA
POWAZNE ROZMOWY

Teraz zdradzimy ci sekret, dzieki
ktéremu twoj zwigzek bedzie
bezpieczny na wieki. Pamietaj: gry
online nie da sie zasejwowac, a meczu
nie da sie przerwac, bo ty akurat chcesz
zapytac, czy dana sukienka cie nie
pogrubia! Jesli chcesz z nim omowic
jakis wazny problem, poczekaj, az
bedzie miat wolng chwile i bedzie mégt
poswiecic ci catg swojg uwage.

7. OGRANICZ WSPOLNE ZAKUPY
DO MINIMUM

Nie zabieraj go na catodniowe zakupy
do galerii handlowej. Chyba ze masz
zamiar towarzyszy¢ mu podczas jego
wizyt w Castoramie czy innym
Praktikerze. Wierz nam, nie warto!



LIFESTYLE

8. PRZESTAN MU KUPOWAC 10. KUP TABLETKI NA BOL GEOWY
SKARPETKI NA URODZINY!!!

Ok, musimy przyznac, ze z wiekiem
porzadna para skarpetek staje sie dla
prawdziwego mezczyzny bardzo
wazna. Ale zeby na KAZDE urodziny,

Swieta i rocznice? No po prostu nie! Bo If you kn OW

w koncu kazdemu facetowi znudzi sie
organizowanie romantycznych kolacji z

okazji twoich urodzin, jeslion za What I

kazdym razem bedzie dostawat duet

wszechczasow: skarpetki + slipki. Lepiej
zobacz liste prezentow, ktore sprawia, m ea n eeoo

ze on straci dla ciebie gtowe.

9. POZWOL MU POMILCZEC

Gdy on nic nie méwi, to albo martwi sie

0 to, ze zndw poszta uszczelka pod | to juz wszystko. Wracaj do
gtowicg lub... nie mysli wcale. Serio, tych przykazar'\ przynajmniej
przez mozg faceta nie przebiega S S
pierdyliard mysli na raz i czesto zdarza raz na tde|en I stosuje je
mu sie zawiesza¢. Albo wchodzi¢ regularnie, a twoj facet

w stan bezczynnosci aka niskiego deZie nosit CiQ na eraCh.
zuzycia baterii.

NA KONIEC JESZCZE KILKA BONUSOWYCH
PORAD:

1. Jesli on nie odbiera od ciebie telefonu, nie znaczy to, ze cie wiasnie zdradza.
Prawdopodobienstwo, ze nie zyje, rowniez jest niewielkie.

2. Faceci na meskich spotkaniach nie przescigaja sie w podrywaniu wszystkiego, co ma dziure
i nie ucieka na drzewo. Najpewniej gadajg o samochodach, grach, meczach lub szefie-idiocie.

3. W meskim Swiecie nie ma takich koloréw jak fuksja, kobalt czy turkusowy. Jest za to rozowy,
niebieski i zielony.

Chcesz wiedzieé, jak sprawié, aby on pokochat twoja mamusie?
Koniecznie przeczytaj ,,Ujarzmienie smoka dla poczatkujacych”.
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MARKETING
SIECIOWY

3 btedy, przez ktére nigdy nie Odniesiesz
sukcesu w MLM. Przeczytaj,zanim i Ty je
popetnisz!

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego jedni z entuzjazmem zachwalaja
marketing sieciowy, podczas gdy inni go krytykuja? Btedy popetnia kazdy z nas.
Moga one sprawié, ze stwierdzisz, ze MLM nie jest dla ciebie, a mozesz takze
wyciggnac z nich wnioski. Do ktdrej grupy zamierzasz sie przytgczy¢?

Czy jestes gotowy na zmiany?

Jest pigtkowy wieczér. Wiasnie wrociteS do domu po wyczerpujgcej naradzie. Twoj
projekt po raz kolejny zostat odrzucony przez klienta, co oznacza kolejny pracujgcy
weekend. Wprawdzie planowates spotkac sie z przyjaciotmi, ale wiesz, ze odbije sie to
na tobie jutro. Zmeczony do granic odpalasz Facebooka i zaczynasz przewijac tablice.

Po raz kolejny natrafiasz na zdjecie starego znajomego ze studidw, ktory wrzucit fotke
z egzotycznej plazy. To juz chyba jego trzecie wakacje w tym roku! Jak to mozliwe, ze
sta¢ go na to, skoro nawet nie ma ,,prawdziwej pracy”.

Doskonale pamietasz, kiedy jeszcze w trakcie studidw zaczynat wspotprace z firma,
zajmujacg sie sprzedazg bezposrednig. Smiate$ sie wtedy z jego entuzjazmu,
zaangazowania i pasji, z jakg opowiadat o swoich produktach. Bytes pewien, ze to, co
mu obiecujg to jedna, wielka Sciema. Tylko jakim cudem on po raz kolejny chwali sie
zdjeciami z rajskiej plazy, a ty po raz kolejny musisz spedzi¢ weekend w pracy? W
koncu postanawiasz napisa¢ do niego wiadomosc...

Co oferuje marketing sieciowy?

Nie wiemn, czy marketing sieciowy jest wtasnie dla Ciebie, ale wiem, co moze ci
zaoferowac.

Polepszenie statusu materialnego.

Przychdd pasywny.

Uwolnienie sie od kiepskiego szefa.

Rozwdj osobisty.
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MARKETING
SIECIOWY

Brak szklanego sufitu na Sciezce awansu.
Mozliwos$¢ samodzielnego budowania zespotu i wyboru ludzi, ktérymi sie otaczasz.
Samodzielnie gospodarowanie czasem.

Wsparcie w spetnianiu Twoich marzen.

Praca w strukturach marketingu sieciowego pozwala to wszystko osiggng¢. Czemu
w takim razie ludzie masowo nie porzucajg etatéw na rzecz MLM?

Bo popetniajg btedy, ale ZAMIAST wyciggac z nich wnioski, odpuszczaja. A ja bardzo
tego nie lubie. Dlatego podziele sie z Tobg 3 btedami, ktore sprawiajg, ze nigdy nie
osiggniesz sukcesu w MLM. Natomiast jesli ich unikniesz, juz na poczatku swojej drogi
bedziesz na wygranej pozycji.

Btad #1
Wybér przypadkowej firmy i produktéw

Wybér firmy, ktorg bedziesz reprezentowat i produktdw, jakie bedziesz sprzedawat,
MA znaczenie. Owszem, mowi sie, ze dobry sprzedawca sprzeda wszystko, ale
w marketingu sieciowym wcale nie o to chodzi.

Wiagzac sie z dang firmg, stajesz jej ambasadorem. Firma dostarczy Ci wszelkie
materiaty promocyjne i zapewni niezbedne wsparcie marketingowe, ale ostatecznie
prace musisz wykonac Ty sam. A jesli nie polubisz produktéw, ktére sprzedajesz,

to z czasem zaczniesz tego unikac.

Nie bedziesz poszukiwat nowych klientéw i przestaniesz utrzymywac relacje
z obecnymi. Nawet posta na FB nie bedzie ci sie chciato wrzucic. A to tylko dlatego,
ze nie polubisz produktéw, ktére sprzedajesz i nie bedziesz w nie wierzyt.

Co wiecej, nie bedziesz ich uzywat na co dzien. Podczas spotkania czy rozmowy
z klientem nie bedziesz w stanie podzieli¢ sie swoim doswiadczenie. Zamiast tego
bedziesz tylko klepat wyuczone regutki z katalogu.

Natomiast, jesli postawisz na produkty, ktére cie krecg, z checig bedziesz
o nich opowiadat.

Nawet najlepszy produkt nie sprzeda sie sam. A twoi klienci kupujg Ciebie, a nie sam
produkt. Jesli zrozumiesz to, zanim jeszcze podpiszesz umowe z firmg, dziatajgca

w sprzedazy bezposredniej, bedziesz wiedziat, ze musisz wybra¢ produkty, ktérych
sprzedaz bedzie sprawiata ci przyjemnosc¢.
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Znaczenie ma rowniez firma, z ktérg sie wigzesz. Wez udziat w kilku
niezobowigzujgcych spotkaniach. Sprawdz, czy odpowiada ci energia, jaka na nich
pasuje. Zapoznaj sie ze Sciezkg awansu i sprawdz, co i ile musisz sprzeda¢, aby
zarobi¢ kwote, ktéra cie usatysfakcjonuje. Plan biznesowy firmy ci nie odpowiada?
Poszukaj innej!

Nie wie, czy marketing sieciowy ma byc tylko dodatkiem do twojej obecnej pracy,

czy zamierzasz mu sie catkowicie poswiecic. Jednak w obu przypadkach osiggniesz
wiecej (i zarobisz wiecej!), jesli polubisz produkty, ktore bedziesz sprzedawat.

Biad #2
»Ja nic nie musze”

Praca w marketingu sieciowym ma wiele zalet. Jedng z nich jest elastycznos¢. Mozesz
w niej pracowac, jak chcesz, ile chcesz i kiedy chcesz. Jeden z moich znajomych uznat
w takim razie, ze on nic nie musi.

Nie brat udziatu w szkoleniach. Bo nie musiat.

Nie jezdzit na firmowe eventy. Bo nie musiat.

Nie dbat o relacje z klientami. Bo nie musiat.

Nie pracowat systematycznie. Bo nie musiat.

Jak mozesz sie domyslac, niedtugo popracowat w marketingu sieciowym. Odszedt
rozgoryczony, ze stracit tyle czasu i energii, a nic z tego nie miat. Tylko nie wiem, na co
tracit ten czas i energie, bo rzadko widziatem go na szkoleniach czy organizowanych
przez nas spotkaniach dla klientow. Bo nie musiat na nich bywac.

Jednak uktad w marketingu sieciowym jest prosty. Dziatasz, angazujesz sie,

wychodzisz z inicjatywa? To wyniku predzej, czy pozniej przyjda. Czy jak to powtarza
jedna z moich liderek:

. Traktujesz prace w MLM jak zabawe? To zarabiasz zabawowe pieniqgdze. Traktujesz
Jjg powaznie? To zarabiasz powazne pienigdze”.
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Biad #3
Nastawienie na natychmiastowy sukces

Marketing sieciowy oferuje wiele. Fajne zarobki, wakacje sponsorowane przez firme,
wypasiony samochad (nie stuzbowy, tylko jako nagroda za wyniki). Tylko nie
dostaniesz tego po zaledwie kilku miesigcach pracy. Zwtaszcza jesli na MLM

jestes w stanie poswiecac godzinke czy dwie w skali tygodnia.

Praca w marketingu sieciowym jest o tyle sprawiedliwa, ze zarobki i osiggniecia sg
odzwierciedleniem twoich faktycznych dziatan. Im wiecej czasu na to poswiecasz, tym
szybciej osiggasz swoje cele.

Jedna z 0séb, ktére zaprositem do wspdtpracy, poczatkowo byta do niej strasznie
entuzjastycznie nastawiona. Z checig stuchata historii innych oséb, ktore szybko
awansowaty i ostatecznie rzucaty prace na etacie, by catkowicie poswiecic sie pracy w
MLM.

Problem polegat tylko na tym, ze jako studentka lubita czasami zabalowac, przez co
pracowata strasznie niesystematycznie. Zamiast regularnej pracy, miata tzw. strzaty.
Mobilizowata sie na chwile, podbijata wyniki, tylko po to, by zaraz spocza¢ na laurach.
Koniec koncdw, nie byta w stanie spetni¢ warunkéw, ktére pozwolitby jej na
rozpoczecie programu menedzerskiego.

Chciata wszystko na teraz, ale nie byta w stanie odpowiednio sie zaangazowac.
Potrafita sprzedawad, byta w tym dobra, ale brakowato jej cierpliwosci. Byta naprawde
bliska rezygnacji.

Podczas jednej z naszych rozmow zdotatem przekonac jg, aby data sobie jeszcze
jedng szanse. UstaliliSmy, ile czasu moze poswieci¢ na prace, aby w dalszym ciggu
korzystac z zycia studenckiego (i uczyc sie, oczywiscie). PrzeliczyliSmy to na spotkania
z klientami, dziatania posprzedazowe i okazato sie, ze w tym tempie program
menedzerski bedzie mogta rozpoczgc za dwa lata.

Zgodzita sie na to, poniewaz wiedziata, ze w tym biznesie lezg pienigdze, a ona jako
studentka ich potrzebowata. Wyznaczyta sobie zatem realne cele i zaczeta pracowac
niewiele, ale systematycznie. Wkrétce zaczeta zauwazal rezultaty, a jej wyniki
mobilizowaly jg do dalszej pracy. Ostatecznie program menedzerski rozpoczeta po
ponad roku od naszej rozmowy. Nie musze chyba dodawa(, ze go z sukcesem
ukonczyta?
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Uczenie sie na btedach? Najlepiej na cudzych!

Przedstawione przeze mnie btedy dotyczg os6b, ktére dopiero zaczynajg przygode

z marketingiem sieciowym. Jesli uda ci sie ich unikng¢, predzej czy pdzniej osiggniesz
swoje cele, ktore przyciggnety cie do tego biznesu.

Natomiast jesli postanowisz zignorowac moje przestrogi, ciekawa praca w MLM moze
zamienic sie w przykry obowigzek, ktérego na wszelkie sposoby bedziesz unikac.
Zniknie twoj poczatkowy entuzjazm, spadanie twoje zaangazowanie, a razem z tym
twoje wyniki. Ostatecznie uznasz, ze marketing sieciowy nie jest dla Ciebie. Albo, ze w
ogole jest to jakas sekta...

Jaka jest twoja droga w MLM?

Marketing sieciowy juz wielu osobom pozwolit wyrwac sie z nielubianej pracy. Dat im
mozliwos¢ decydowania o tym, kiedy i ile bedg pracowad, a takze, na jakim poziomie
bedg zarabiac. Ci, ktérzy odniesli sukces, uwielbiajg swojg prace i nie mogg doczekac
sie kolejnego poniedziatku. Widac to po ich dziataniach i zaangazowaniu.

Nie trzeba zaciggac ich na szkolenia czy konferencje. Ba, sami czesto na nich
wystepuja. Angazuijg sie w dziatania firmy, a takze sami szukajg swoich sposobdéw
na dotarcie do nowych klientow.

Nikt im nie méwi, co majg robi¢, poniewaz ich wtasne cele pchajg ich do dziatania
kazdego dnia.

Pewnie, ze w swojej pracy popetniali wiele bteddéw. Nie dawali im sie jednak
zatrzymac. Zamiast tego za kazdym razem wyciggali z btedow wnioski i szli dalej. A ty
jak zamierzasz postgpic?

Jestes na poczatku swojej przygody z MLM? Zapisz sie do newslettera, odbierz
prezent i nie przegap moich kolejnych artykutéw dotyczacych marketingu
sieciowego i mediéw spotecznosciowych.

A na razie, zapraszam cie do polubienia mojego FP (najlepiej wybierz opcje
~Wyswietl najpierw”, dzieki czemu nie Facebook na pewno wyswietli ci moje
posty!).

X e <
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Przecieramy gérskie szlaki, czyli Tatry zimg dla
niedoswiadczonych mitosnikéw gor

Tatry kuszg swoim urokiem i przyciggajg oczarowanych nimi turystéw.
Rowniez tych niedoswiadczonych w gérskich wspinaczkach. Jesli nalezysz do tej
grupy i nie mozesz oprzec sie pokusie wyjscia na szlak zima, to z tego artykutu
dowiesz sie, gdzie mozesz i$¢, jak sie przygotowaé do wyprawy, co ze soba
zabraé w trase, a takze, kiedy w ogdle zrezygnowac ze wspinaczki i pozwiedzaé
Krupowki.

Ktory szlak wybraé?

Na poczatek swojej przygody z Tatrami zimg zacznij od tras stosunkowo prostych
i krétkich. To prawda, ze widok z gorskich szczytow jest imponujacy i zapiera dech
w piersiach, jednak nie majgc doswiadczenia w chodzeniu po gérach, marzenia

0 zdobyciu Ryséw w styczniu odtdz na pozniej.

Wyprawa na Morskie Oko, Rusinowg Polane czy Gesig Szyje réwniez zapewni ci wiele
doznan, pozwoli cieszy¢ sie towarzystwem gor i poczuc sie jak zdobywca,

a jednoczesnie znacznie zwiekszy prawdopodobienstwo, ze do hotelu wrécisz

o wiasnych sitach i w jednym kawatku. Réwniez doliny Strgzyrska, Chochotowska

i Koscieliska przy dobrych warunkach pogodowych nie powinny sprawi¢ problemow
osobom o dobrej kondycji.

Ponadto zawsze mozesz wybrac sie kolejka linowg na Kasprowy Wierch

(1987 m n.p.m.) i sprobowal przepysznego sernika w schronisku na jego szczycie.
Najlepiej zawczasu kup bilet przez internet, zeby nie traci¢ czasu na czekanie w zimnie
w kolejce do kolejki.

Co wzig€ na szlak?

Moda modg, ale na szlak obowigzkowo wktadamy zimowe buty trekkingowe.
Najlepiej zaimpregnowane, dzieki czemu nie bedg przemakaty. Gustowne adidasy,
koturny czy kozaczki za kolano wprawdzie pieknie prezentujg sie na Instagramie, ale
nie nadajg sie nawet na tagodng trase. Buty typu emu tez odpadajg. Wystarczy jeden
krok w wiekszym $niegu, a twoje stopy bedg przemokniete.

Protip: Zalezy ci na pieknym zdjeciu w gorach? Zabierz modne buty do plecaka, zmien
obuwie na szczycie, cyknij zdjecie i wskocz z powrotem w cieplutkie, nieprzemakalne buty
gorskie.
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Panowie, eleganckie buty do garnituru na sSniegu zachowuijg sie jak tyzwy! Jesli chcecie
unikng¢ nieplanowanych piruetéw na szlaku, zaopatrzcie sie w buty trekkingowe.

Dodatkowo, przy wiekszym $niegu przydadzg sie stuptuty, czyli takie troche Smiesznie
wyglgdajgce ochraniacze Sniegowe. Zapobiegng one dostawaniu sie do butéw Sniegu,
kamieni oraz ochronig dolng czes$¢ spodni przed zanieczyszczeniami, przemoczeniem
czy uszkodzeniem. Na wszelki wypadek wt6z jednak do plecaka zamienne skarpety.

Na szlaku przydac ci sie mogg réwniez plastry, zwtaszcza jesli masz nowe buty.
Powaznie rozwaz wypozyczenie rakow i czekandw. Kazdego roku Internet obiegaja
zdjecia 0s0Ob, ktore utknety na stosunkowo prostym, ale oblodzonym o tej porze
szlaku i nie potrafig zej$¢ na dot.

Na siebie zatdz nieprzemakalng i wiatrochronng kurtke, pod ktérg ubierzesz sie na
cebulke. Pogoda w gérach moze zmienic sie w kazdej chwili. Piekne storice w kilka
minut zostanie zastoniete przez chmury, z ktérych spadnie snieg i odwrotnie.

Znajdujgce sie nisko nad horyzontem zimowe storice, w dodatku odbijajgce sie od
lezgcego Sniegu, bardzo dobrze rozgrzewa. Warto woéwczas mie¢ mozliwosc¢
czesSciowego rozebrania sie. Z tego tez wzgledu warto zabrac ze sobg krem z filtrem
UV, ktérym zabezpieczysz twarz przed stonecznymi poparzeniami.

Do plecaka schowaj rowniez latarke czotéwke. W goérach btyskawicznie robi sie
ciemno, wiec jesli zamarudzisz na trasie, mozesz mie¢ problem z powrotem. Zwykita
latarka niepotrzebnie zajmuje reke, a szybko roztadowujgca sie bateria w smartfonie
nie pozwoli na swobodne korzystanie z telefonowe;j latarki.

Koniecznie zabierz ze sobg kubek termiczny lub termos z cieptym napojem i co$ do
jedzenia. Smiato wez czekolade, ktéra dostarczy na trasie niezbednych kalorii.

Zawczasu zaopatrz sie w mape turystyczng Tatr. Takg tradycyjng, papierows, ktéra
»dziata"” w kazdych warunkach, bez wzgledu czy GSP w telefonie ma zasieg, czy nie (a
w gbrach najczesciej nie ma).

O czym pamietac€ idac w goéry?

Wybierajgc sie w gory czy tatrzanskie doliny wyjgtkowo dobrze zadbaj o swoje
bezpieczenstwo. Zapisz w pamieci telefonu numer ratunkowy TOPR (+48601-100-300)
lub zainstaluj aplikacje RATUNEK (http://www.ratunek.eu), dzieki ktorej w razie
wypadku z tatwoscig przeslesz informacje o tym, w ktérym miejscu potrzebna jest
pomoc. Do prawidtowego dziatania aplikacja potrzebuje sprawnego telefonu z
dostepem do sieci i uruchomionego GPS. W razie wypadku nalezy jg aktywowac.
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Pamietaj rowniez o tym, ze w gorach szybciej i wczesniej robi sie ciemno, dlatego
wybierz krotkg trase. Czasy podane na szlakach traktuj bardzo orientacyjnie. Zimg,
kiedy warunki do poruszania sie nawet na stosunkowo prostym trasach sg
trudniejsze, przejscie zajmuje duzo wiecej czasu. Z tego samego powodu na szlaku
najlepiej jest stawic sie z samego rana.

Wczesniej zaplanuj trase, ktérg planujesz przejs¢. Zorientuj sie, czy u celu bedzie
schronisko, w ktérym bedzie mozna odpoczac i zakupic ciepty positek. Warto
poinformowac gospodarzy lub pracownika hotelu o tym, ze wybierasz sie w gory

i gdzie doktadnie idziesz. W razie wypadku, gdy nie bedziesz w stanie samodzielnie
wezwac pomocy, oni mogg zgtosi¢ Toprowcom twoje zaginiecie.

Kiedy zaszyc¢ sie na Krupéwkach?

Nawet jesli wyprawa w gory wydaje ci sie bardzo kuszaca, zachowaj zdrowy rozsgdek.
Zta pogoda i ciezkie warunki potegujg ryzyko wypadku. Jesli czujesz sie niepewnie,

nie idz. Wybierz tatwiejszg trase, odczekaj dzien - dwa na lepszg pogode. Spedz
kolejny dzien na Krupowkach, ale nie ryzykuj wtasnego zdrowia i zycia bez

potrzeby.

Przed wyjsciem obowigzkowo sprawdz komunikaty lawinowe na stronie TOPR-u
(www.topr.pl) i pamietaj: powyzej 2 stopnia zagrozenia lawinowego w gory nie
idziemy! Koniec, kropka.

Mamy nadzieje, ze nasze porady nie odstraszyty cie od odwiedzenia Tatr zima.

To niesamowita przygoda, ktéra na dtugo zostanie w twojej pamieci. Warto sie
jednak do niej solidnie przygotowad, aby byta ona bezpieczna.

2 <
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CO MOGE DLA CIEBIE NAPISAC?

Potrzebujesz tekstow blogowych?
Tresci na strone internetowg? A moze
tekstu oferty sprzedazowej na landing

page?
Napisz do mnie na adres:

kontakt@mocslowa.com.pl

Powyzsze teksty stuzq weryfikacji
umiejetnosci i nie sq przeznaczone do
publikagji.



