


Мислення достатку: як наші думки 
формують нашу фінансову реальність 

Наталія Д. 

«Достаток — це не те, що ми здобуваємо. Це те, до чого ми налаштовуємося». — 
Уейн Дайер 

Вступ 
Протягом понад двох десятиліть я працювала у фінансовій сфері — цифри, 
бюджети, аналіз та звіти. Але на цьому шляху я помітила дещо глибше: за кожним 
рішенням про гроші стоїть мислення. Чому одні люди процвітають фінансово, а 
інші, маючи схожі можливості, борються? Відповідь на це часто не в цифрах, а у 
думках та переконаннях, які ми маємо про гроші. 

Що таке мислення достатку? 
Мислення достатку — це спосіб думок, орієнтований на можливості, зростання та 
довіру до того, що в світі достатньо ресурсів, можливостей, грошей, любові, успіху, 
яких вистачить на всіх. Це не про необдумані витрати чи «швидке збагачення» - це 
про відчуття внутрішньої опори й вибір жити, відштовхуючись від довіри, а не від 
страху.  

Мислення достатку — це абсолютна  протилежність мислення дефіциту, яке 
бачить життя крізь призму страху, конкуренції та обмеження. Приймаючи 
достаток, ми дозволяємо собі мріяти масштабніше, діяти сміливо та формувати 
здорові фінансові звички. 

Як це впливає на наші фінанси 
Гроші – це більше ніж просто засіб обміну, це одна з найбільш емоційно 
заряджених тем у нашому житті. Багато хто відчуває фінансову тривогу, носить 
приховані страхи про те, що грошей недостатньо, або відчуває вину, коли гроші є.  

Наше мислення впливає на фінансові рішення більше, ніж ми можемо подумати. 
Люди з мисленням достатку схильні інвестувати в себе, просити справедливу 
оплату праці, економити та витрачати з наміром, а також бачити можливості там, 
де інші бачать перешкоди. Люди з мисленням достатку зазвичай приймають 
рішення, орієнтовані на зростання та потенціал, а не на страх. Вони сприймають 
помилки як частину навчального процесу і розглядають гроші як інструмент, а не 
загрозу.  Навпаки, мислення дефіциту може призводити до накопичення, страху в 
прийнятті рішень чи навіть самосаботажу. Для багатьох фінансова тривога 
корениться в ранніх переживаннях. Можливо, ви виросли, чуючи такі вислови, як 
«гроші не ростуть на деревах», або були свідками суперечок про фінанси вдома. Ці 
моменти закладають насіння дефіциту, змушуючи нас почуватися, що гроші є 
непередбачуваними, обмеженими або навіть небезпечними. З часом ці 
переконання закріплюються. Ми можемо недооцінювати свою роботу, уникати 



перевірки балансу рахунку чи відкладати прийняття фінансових рішень – не тому, 
що ми погано розуміємо гроші, а тому, що емоційно перевантажені. 

Як змінити своє мислення? 
Якщо ви готові почати зцілення свого ставлення до грошей, ось кілька кроків: 

§ Усвідомлення – зверніть увагу на свої думки та емоційні тригери, пов'язані 
з грошима. Ви відчуваєте тривогу при витратах? Вину при отриманні? 

§ Переоцінка обмежуючих переконань – запишіть свої головні переконання 
про гроші і задайте питання: «Чи це правда?» «Звідки я це знаю?» 

§ Практикуйте вдячність – замість того, щоб зосереджуватись на тому, чого 
не вистачає, складіть список того, що вже маєте. Це змінює мислення від 
дефіциту до достатку. 

§ Радійте успіхам інших без заздрощів. 
§ Ставте м'які цілі – створіть невеликі досяжні цілі, пов'язані з 
заощадженнями, заробітком чи бюджетуванням, і святкуйте прогрес з 
вдячністю і без сорому. 

§ Шукайте підтримку – вам не потрібно робити це самостійно. Розгляньте 
можливість співпраці з фінансовим консультантом або терапевтом, який 
розуміє мислення про гроші. 

Заключні думки 
Як людина, яка тепер пише про гроші та психологію, я вірю, що справжнє 
фінансове благополуччя починається всередині нас. Коли ми змінюємо своє 
мислення, ми змінюємо своє життя. Якщо ви готові дослідити власне мислення 
про гроші, я запрошую вас почати з доброзичливості, цікавості та віри в те, що 
достаток уже є всередині вас. 

Зміна ставлення до грошей не відбувається за одну ніч, але кожен зсув у мисленні 
– це крок до свободи. Ви заслуговуєте на те, щоб почуватися безпечно з грошима. 
Ви заслуговуєте на довіру до себе. І ви гідні достатку. 

 

Нехай ця стаття стане початком доброзичливішої, більш впевненої фінансової 
подорожі. 

 


