Секреты  комфортного полета в самолете
Перелет на воздушном судне приносит удовольствие, если заранее продумать детали. Придерживайтесь следующих правил, и вам не придется испытывать дискомфорта во время полета. 
1. Выбираем билет рядом с иллюминатором. 
Вы сможете насладиться красивыми видами, к тому же соседи не будут вас тревожить, чтобы выйти. 
2. Одежда для полета должна быть практичной и удобной. 
Красивые наряды спрячьте в чемодан. Подбирайте одежду с учетом того, что температура на борту может меняться. Вам должно быть удобно быстро накинуть кофточку и так же быстро ее снять. Запаситесь носочками, чтобы ваши ножки не замерзли, если вы решили разуться во время полета. 
3. Заботимся о коже лица и глазах.
На борту самолета очень сухой воздух, поэтому первым будет страдать наша кожа. Воздушный поток кондиционера направляем в сторону, чтоб не обдувать лицо. Можно нанести увлажняющий крем или наложить тканевую маску, чтоб облегчить состояние кожи. Глаза также будут испытывать дискомфорт, особенно если вы носите линзы. Поэтому берем с собой капли и увлажняем каждый час сухие глаза. 
4. Поддерживаем водный баланс.
Очень важно пить воду во время перелета, чтобы избежать обезвоживания организма. Для этого запаситесь бутылочкой воды заблаговременно. Ее можно приобрести на территории аэропорта после досмотра багажа. Существует еще одна хитрость – можно взять с собой пустой термос, а на борту самолета попросить стюардессу наполнить его водой. 
5. Заботимся о комфортном сне.
Если перелет предстоит долгий, возьмите с собой полезные вещи, которые помогут вам улучшить качество и продолжительность сна. Небольшая подушка под шею, беруши и маска для сна сделают ваш отдых безмятежным. У стюардессы можно также попросить плед, чтобы уютно укутаться в него. 
6. Берем полезные и питательные перекусы.
Обычно во время перелета стюардесса приносит обеды, но, возможно, это не совсем тот перечень продуктов, который вы захотите употребить. Поэтому лучше запастись полезными перекусами. Орешки, сухофрукты, йогурт, злаковый батончик могут стать приятной альтернативной готового обеда в самолете. 
7. Развлекаем себя во время перелета. 
Чтобы полет не показался нудным и безрадостным, особенно если у вас не получается спать на борту, продумываем заранее, чем мы будем заниматься во время перелета. Это может быть чтение книг, прослушивание любимой музыки, рисование в специальном планшете. Поэтому позаботьтесь о том, чтоб книга, наушники и инструменты для рисования у вас были в ручной клади. 
Желаю приятного не скучного полета и мягкой посадки!
Продлеваем молодость коже лица
При систематическом и правильном уходе за кожей лица вы не станете пациентом у пластического хирурга. Необходимость подтяжек отложится на долгие годы. Просто следуйте следующим советам, и молодость кожи вам будет обеспечена. 

1. Делаем массаж лица. 
Ваше лицо имеет множество мышц, которым нужна тренировка, чтобы быть в форме. Один раз в неделю стоит посетить косметолога, который сделает массаж лица. Можете  научиться делать его самостоятельно. Массаж улучшить кровообращение в тканях, создаст эффект лифтинга, а также избавит от отечности. Благодаря нервным окончаниям, сосредоточенным на мышцах лица вы получите приятный расслабляющий эффект по окончанию процедуры. 
2. Используем щетки для лица.
Щетки для умывания – это очень полезное и практичное изобретение для продления красоты и молодости лица. Ворсинки щетки сделаны из гипоаллергенного силикона, которые мягко, но эффективно очищают кожу от ороговевших клеток, а также макияжа. Существуют такие модели щеток, которые могут выполнять также функцию массажера для лица. Таким образом, вы еще и на косметологе сможете сэкономить. Щетину щеток желательно подбирать с учетом вашего типа кожи: жирная, сухая, нормальная, комбинированная. 
3. Подбираем косметику.
Только профессионал в области косметологии поможет вам сделать правильный выбор в отношении косметических средств по уходу за лицом. Ни подруга, ни реклама, ни громкое название бренда не заменят вам консультацию у косметолога, который подберет косметические средства в соответствии с вашим типом кожи и индивидуальными особенностями. Хаотичный подход в выборе косметики может вызвать проблемы с сухостью кожи, пигментацией, появлением раздражения. 
4. Избегаем агрессивных пиллингов.
Агрессивные пиллинги могут увеличить чувствительность вашей кожи. Она становится тоньше и суше при частом применении пиллинга. Клетки кожи лица начинают изнашиваться быстрее, что провоцирует преждевременное старение. С особой осторожностью следует относиться к химическим и кислотным пиллингам, от которых могут появиться ожоги на лице.
5. Умываемся правильно.
Средства для умывания подбираем с учетом особенности вашей кожи. Нет универсального средства для каждого. Одним подойдет гель для умывания, другим пенка, а третьим масло. Для этого консультируемся с косметологом и пробуем, что будет очищать лицо с приятным освежающим эффектом, не пересушивая его. 
Желаю, чтоб ваше лицо светилось не только молодостью и красотой, но и счастьем! 
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