1. Як допомогти адаптуватися дитині до навчання? 
Перші місяці навчання – це ще те випробування для всієї сім’ї. Дитина готова робити все, що завгодно, аби не сидіти у школі на уроках. Батьки всіма можливими способами заохочують її до цього, одночасно запасаючись заспокійливими. І кожен день перетворюється на суцільний кошмар з умовляннями, нервами, сльозами та нескінченними пояснюваннями, чому потрібно ходити в школу. 
Але всього цього можна легко уникнути, якщо на початку навчального року закласти фундамент для успішного адаптування до школи.  Як це зробити? Скористайтеся порадами від Kid’s Life School, які допоможуть навіть найзавзятішим маленьким екстравертам:
1. Розробіть максимально комфортний графік дня. У нього необхідно включити не тільки час на навчання, але й на прогулянки, активні розваги, сон та інші звичні для дитини речі. 
1. Підтримуйте психологічно. Спокійно пояснюйте незрозумілі речі, допомагайте виконувати уроки. І найкраще це робити в ігровій формі. Ні в якому разі не сваріть, якщо щось не виходить. Просто зробіть маленьку перерву, а потім поверніться до виконування завдання. 
1. Не забувайте про контакт дитини з однолітками та однокласниками. Дітки також люблять ділитися між собою переживаннями, емоціями, досягненнями та новими подіями. І звісно ж, вони обговорюють навчання у школі. Це допоможе скоріше звикнути до того, що це невід’ємний і дуже важливий процес життя. 
1. Допоможіть полюбити школу та навчання всіма можливими способами. Наприклад, купіть гарну канцелярію, хваліть за будь-які успіхи, навіть незначні, заохочуйте приємними речами. Наймолодших учнів надихайте за допомогою улюблених мультиків та кіно про навчання. 
1. Обов’язково слухайте свою дитину. Запитайте, як пройшов її день, що їй сподобалось, а що ні, що цікавого сталося. Емоційна підтримка дуже важлива у цей період.
І пам’ятайте, що кожна дитина особлива, тому і підхід потрібен різний. У Kid`s Life School це завжди у пріоритеті, тому в нас кожен школяр знає, як зробити свою буденність приємнішою та перетворити процес адаптації до школи у приємну звичку.



2. Навіщо нам потрібна емпатія?
Емпатія допомагає досягати успіху у всьому! Кожна успішна людина володіє цією якістю. І чим раніше ми починаємо її розвивати, тим простіше стає наше життя та всі його сфери.
Як це працює? Дуже просто! Адже емпатія (емоційний інтелект) – це не тільки можливість співпереживати близьким. Це свого роду талант, завдяки якому ми зчитуємо емоції інших людей, розуміємо їх настрій та потреби. 
Саме тому розвитком емоційного інтелекту дитини потрібно займатися якомога раніше. Адже завдяки цьому вона:
· покращує комунікаційні навички;
· уважно ставиться до оточуючих;
· підвищує чуйність сприйняття того, що відбувається навколо;
· швидше та легше адаптується у новому середовищі;
· позитивно ставиться до життя;
· вміє відстоювати свої особисті межі, не порушуючи інтереси інших людей. 
Всі ці якості значно полегшують життя у підлітковому віці та допомагають уникнути багатьох психологічних проблем у майбутньому.  Саме тому, у школі  Kid`s Life School емпатії навчають з самого дитинства. Адже ми хочемо, щоб кожен наш учень був не тільки впевненим у собі, але й підготовленим до життя. 
[bookmark: _GoBack]Kid`s Life School – це більше, ніж просто школа! Це місце, де кожна дитина стає особистістю та відчуває свою важливість. 
Запишіться на безкоштовний пробний день та переконайтеся у цьому самі!
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