Рак кишківника - препарати та підходи в лікуванні
[bookmark: _GoBack]Рак кишківника — онкологічна патологія, що відрізняється повільним розвитком і складно діагностується на ранніх стадіях. Найчастіше захворювання діагностують у чоловіків старше 55 років, але біля 7% всіх випадків припадає на людей більше молодого віку. Злоякісна пухлина може бути виявлена у різних відділах кишківника і у прямій кишці, від чого залежать прояви хвороби. Часто симптоми нагадають гастроентерологічні  розповсюджені захворювання, тому на них своєчасно не звертають уваги.  Це ускладнює лікування, оскільки рак кишківника може швидко прогресувати і дає численні метастази. 
Як виявити рак кишечника
Найчастіше перші прояви захворювання включають в себе безпричинне загальне нездужання, слабкість та порушення травлення, що мають постійний характер. Вони не обов’язково є ознаками онкології, але своєчасне обстеження допоможе точно встановити причину та своєчасно розпочати лікування.  Отримати консультацію лікаря-онколога та здати аналізи можна в клініці TARGET https://www.clinic-target.com/uk/cancer/rak-kishkivnika/ , що обладнана діагностичною лабораторією. 
До інших симптомів, що пов’язані з прогресуванням захворювання відносяться:
· відчуття тяжкості, болі в животі;
· значне газоутворення;
· нудота, відрижка;
· діарея чи закреп;
· дискомфорт, хворобливість в області заднього проходу;
· болісність та відчуття неповного випорожнення після відвідування туалету. 
По мірі росту пухлини з’являються кров та слиз в калових масах, кровотечі, що призводять до анемії, сильний біль, втрата ваги. 
Хто входить в групу ризику
Найбільше значення для розвитку раку кишечника має спадковість. Пацієнтам, в сім’ї яких були випадки захворювання, необхідно проходити регулярні профілактичні обстеження.  Це також стосується літніх людей, в віці після 45 років новоутворення виявляють частіше на третину. Підвищують ризик розвитку раку також шкідливі звички, порушення харчування з переважним вживанням м’ясних продуктів, жирної їжі. 
Якщо за появи перших тривожних ознак підтверджено діагноз та розпочато лікування, вірогідність його успішності значно підвищується. В медичному центрі TARGET https://www.clinic-target.com/uk/ працюють фахівці-онкологи високої категорії, які надають консультаційну допомогу та підбирають сучасні методи лікування з використанням новітніх лікарських препаратів. В разі необхідності в клініці також можна отримати другу думку лікаря-онколога. 
Діагностика та сучасні підходи до лікування раку кишківника
Щоб точно встановити наявність новоутворення, розмір та розповсюдженість пухлини, наявність метастазів лікар може призначити наступні види обстеження: 
УЗД черевної порожнини;
· колоноскопію;
· ендоскопічне обстеження;
· комп’ютерну томографію;
· рентген;
· МРТ;
· лабораторні аналізи. 
В разі підтвердження діагнозу рішення що до подальшого лікування приймає кілька спеціалістів: хірург, онколог, променевий  та хіміотерапевт. Обсяги та методи проведення хірургічного втручання залежать від локалізації пухлини та її розміру. До та післяопераційне лікування може включати:
· неаод’юнтивну хіміотерапію, направлену на зменшення розміру пухлини;
· післяопераційну хіміотерапію, що зменшую вірогідність рецидиву захворювання;
· таргетну терапію, що уповільнює розвиток пухлинного процесу;
· імунотерапію, що допомагає імунній системі хворого знищувати злоякісні клітини.
В деяких випадках використовують променеву терапію в комплексному лікуванні та як симптоматичний засіб при неоперабельному раку кишківника. Сучасний підхід до лікування та використання нових протоколів дозволяє значно підвищити шанси на одужання або довгострокову ремісію. 



