Еще один важный момент.  Есть люди с разным уровнем устойчивости.  Кого-то лишь изредка тревожат звуки воздушной сирены, а для кого-то паническая атака.  Кому-то надлежит звуки грома, а кто-то тянется за корвалолом.  Люди очень разные.  Мы ощущаем по-разному.  То, что одному дается легко, вовсе не означает, что у другого это не вызовет расстройств или травм.  Поэтому искренне желать кому-то оставаться в Украине, чтобы заработать себе травму, это не только антиукраинская позиция, но и антигуманная.  Потому что получается, что человек желает другому человеку пережить травмирующие события, желает страданий и страха.

 Другой момент.  Несколько миллионов из уехавших — женщины с детьми, беременные женщины, женщины репродуктивного возраста, которые будут рожать в будущем.  Оставаться здесь для многих из них означает растить и формировать последующие поколения детей с различными психологическими расстройствами и чувством вины или уцелевшего.  Если женщина тревожная и каждая сирена (не говорим уже о взрыве) для нее — стресс, то это все считывают и дети.  У них так устроен механизм защиты, дети не могут не считывать эмоции взрослых — они от них зависят.

 То есть, когда женщина тревожится или боится, это именно чувствуют дети.  Тем более существует научно доказанная корреляция между пренатальным развитием ребенка, тревожностью матери и после тревожностью ребенка.  Чем больше женщина в стрессе во время беременности, тем больше это скажется потом на еще нерожденном ребенке.

 Так осознают ли люди, заставляющие кого-то остаться в Украине, последствия своих действий?  Осознают ли, что женщина с ребенком, который останется «так правильно» или «так патриотично», в результате может искалечить и вырастить тревожного ребенка с горой комплексов и травм?  При этом она сама еще будет почувствовать вину «а я могла уехать и не уехала».  То ли осознают люди, обвиняя других, какую ответственность берут на себя?  Они должны остаться, чтобы что?  Какова конечная цель этих обвинений?  Всем вместе пострадать 
/Переклад українською/
Ще один важливий момент. Є люди з різним рівнем стійкості. Когось лише зрідка тривожать звуки повітряної сирени, а для когось це — панічна атака. Комусь ок чути звуки грому, а хтось тягнеться за корвалолом. Люди — дуже різні. Ми відчуваємо по-різному. Те, що одному дається легко, зовсім не означає, що в іншого це не викличе розладів чи травм. Тому щиро бажати комусь лишатися в Україні, щоб заробити собі травму, це — не лише антиукраїнська позиція, але й антигуманна. Бо виходить, що людина бажає іншій людині пережити травмуючі події, бажає страждань та страху.

 Інший момент. Кілька мільйонів з тих, хто виїхав — це жінки з дітьми, вагітні жінки, жінки репродуктивного віку, які народжуватимуть у майбутньому. Лишатися тут для багатьох з них — означає ростити та формувати наступні покоління дітей з різними психологічними розладами й почуттям провини чи вцілілого. Якщо жінка тривожна й кожна сирена (не кажемо вже про вибух) для неї — стрес, то це все зчитують і діти. У них так влаштований механізм захисту, діти не можуть не зчитувати емоції дорослих — вони від них залежать.

 Тобто, коли жінка тривожиться чи боїться, це ж саме відчувають діти. Тим паче існує науково доведена кореляція між пренатальним розвитком дитини, тривожністю матері та опісля тривожністю дитини. Чим більше жінка в стресі під час вагітності, тим більше це позначиться потім на ще ненародженій дитині.

 То чи усвідомлюють люди, які примушують когось лишитися в Україні, наслідки своїх дій? Чи усвідомлюють, що жінка з дитиною, яка залишиться «бо так правильно» чи «бо так патріотично», в результаті може скалічити й виростити тривожну дитину з горою комплексів і травм? При цьому вона сама ще й відчуватиме провину «а я ж могла виїхати і не виїхала». То чи усвідомлюють люди, звинувачуючи інших, яку відповідальність беруть на себе? Вони мають залишитися, щоби що? Яка кінцева мета цих звинувачень? Усім разом постраждати?

