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Психологічне тестування (розділ психодіагностики) — термін психології, що позначає процедуру встановлення та вимірювання індивідуально-психологічних відмінностей. У вітчизняній психології також вживається термін «психодіагностичне обстеження». Основним інструментом психологічної діагностики є психологічний тест.
 Психологічне тестування використовується в різних сферах: профорієнтації, профвідбору, психологічному консультуванні, плануванні корекційної роботи, дослідницької діяльності і т. д. Правила організації і проведення психологічного тестування описуються в рамках відповідної галузі психології — психологічної діагностики.
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Психологічний тест — стандартизоване, часто обмежене у часі випробування, призначене для встановлення кількісних і якісних індивідуально-психологічних особливостей. 
Основне завдання тесту — передбачення на його основі майбутньої поведінки досліджуваного. За спрямованістю виокремлюють тести здібностей та досягнень, особистісні тести та тести окремих психічних функцій. За формою процедури дослідження тест може бути груповим та індивідуальним. 
За особливостями тестових завдань — вербальним та практичним (невербальним). Залежно від наявності чи відсутності часових обмежень тести поділяють на тести швидкості та тести результативності.
Діагностична або прогностична цінність психологічного тесту залежить від того, наскільки він може служити показником відносно широкої та суттєвої сфери поведінки. Тестові завдання не обов’язково будуються на схожості з поведінкою, яку цей діагностичний інструмент повинен виявити. Тут важливо, щоб між ним і поведінкою, яку він повинен спрогнозувати (передбачити), існував емпіричний зв’язок. Міра схожості між тестовою вибіркою поведінки і прогнозованою поведінкою в значній мірі довільна. Тест може повністю відповідати якійсь частині передбачуваної (прогнозованої) поведінки.
Значення психологічних тестів полягає в тому, що вони складені таким чином, що з їх допомогою можна отримати об'єктивну оцінку стану пацієнта, незалежну від суб'єктивних думок дослідників. Це досягається шляхом високої стандартизації в проведенні та оцінці тесту. Багато психологічні тестові методи виникли на основі теорії особистості або збагачені нею.
З появою перших тестів найбільш вживаним терміном, за допомогою якого позначається вимір індивідуально-психологічних особливостей, став термін «психологічне тестування». Спочатку термін «психологічне тестування» використовувався широко, включаючи в себе будь-яке вимірювання в психологічній науці. У міру розвитку тестів, сфера психологічного тестування звузилася до вимірювання особистісних і когнітивних особливостей. Термін «психодіагностика» вперше озвучив в 1921 році Г. Роршах, назвавши так процес обстеження за допомогою створеного ним «тесту чорнильних плям», названого пізніше тестом Роршаха. Далі термін «психодіагностика» використовувався як синонім терміну «психологічне тестування», поступово замінюючи його вживання. Поява поняття «психодіагностика» пов'язане зі становленням проектного підходу, який відкриває цілісну картину особистості, і кризою психометричних тестів, «розкладають» особистість випробуваного на окремі функції. У цей період починають використовуватися досить великі теорії проективного підходу, що розробляються психоаналітичними авторами. Тривалий час поняття «психодіагностика» ототожнюється з проектними тестами, і використовується в роботах німецьких і швейцарських психологів.
У науковій літературі США продовжує розвиватися поняття «психологічне тестування» аж до 1970-х років, і позначає все те, що пов'язано з розробкою і застосуванням будь-яких психологічних тестів. За цей період публікується велика кількість досліджень з історії психологічного тестування, поступово термін «психодіагностика» витісняється з ужитку.
Вищеописані обставини свідчать про цікавий феномен, пов'язаний з розвитком галузі досліджень з вимірювання індивідуально-психологічних відмінностей і відсутністю належного назви цієї області, так як термін «психологічне тестування» придатний скоріше для позначення процесу застосування тестів, але не області науки.
У 70-х роках 20 століття в області індивідуальних відмінностей на території країн Західної Європи і США замість терміна «психологічне тестування» все частіше застосовується поняття — психологічна оцінка (psychological assessment).
На території Росії завдяки зусиллям Б. Г. Ананьєва, який очолює в 1960-х роках Ленінградську психологічну школу, описане напрямок досліджень одержало назву «психологічна діагностика».
У першому радянському навчальному посібнику з психодіагностики (під редакцією А. А. Бодалева і В. В. Столина в 1987 році) описана галузь психологічних знань — «це наука і практика постановки психологічного діагнозу».
Як і будь-яка інша методика тест має сильні та слабкі сторони.  Переваги тесту: 
1. Стандартизація умов та результатів. Регламентованість процедури проведення та обробки результатів.
2. Оперативність та економічність. Тест включає невелику кількість завдань, які є короткими, на виконання яких витрачається небагато часу.
3. Кількісний та диференційований характер оцінки. Тести дають можливість диференціювати досліджуваних за рівнем розвитку їхніх психологічних характеристик.
4. Оптимальна складність завдань тесту. При тестуванні середній обстежуваний набирає приблизно 50% від максимально можливої кількості.
5. Надійність. Тест дає можливість прогнозувати дослідникові наскільки отримані результати є істинними, достовірними.
6. Можливість комп’ютеризації.
7. Психологічна адекватність. Наявність у тесті великої кількості завдань різної складності дає змогу любій людині виконати хоча б деякі з них.
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Для того, щоб діагностувати психічне захворювання, психотерапевту необхідно вивчити зовнішній вигляд людини, його поведінку, зібрати об’єктивний анамнез, дослідити пізнавальні процеси, тощо. 
Для оцінки депресивних станів використовують такі методики:
· шкалу Занга для самооцінки депресії;
· шкалу депресії Бека.
Шкала Занга для самооцінки депресії дозволяє визначити ступінь вираженості депресивних станів і наявність самого депресивного синдрому. Тест складається з 20 тверджень, які необхідно оцінити від 1 до 4. Методика оцінює рівень депресії від легкого її прояви до важких депресивних станів. Даний метод діагностики є досить ефективним і достовірним, ним активно користуються багато психіатрів і психотерапевтів для підтвердження діагнозу.
Шкала депресії Бека також виявляє наявність депресивних станів і симптомів. Опитувальник складається з 21 пункту, з 4 твердженнями в кожному. Питання тесту полягають в описі симптомів і станів депресії. Інтерпретація визначає ступінь вираженості депресивного стану або його повну відсутність. Існує спеціальна підліткова версія даної методики.
При оцінці рівня тривожності, фобій і страхів користуються наступними опитуваннями:
· Опитувальник структури актуальних страхів особистості;
· Шкала самооцінки реактивної тривожності за Спилбергеру.
Опитувальник структури актуальних страхів особистості, запропонований Ю. Щербатих і Є. Івлєвій визначає наявність страхів і фобій у людини. Методика складається з 24 питання, які необхідно оцінити за ступенем вираженості тієї чи іншої ознаки. Кожному питанню відповідає шкали з певною фобією, наприклад, страх павуків, темряви, смерті. Якщо випробуваний набрав більше 8 балів за однією зі шкал, це може вказувати на наявність у нього певної фобії.
Шкала самооцінки реактивної тривожності за Спилбергеру визначає пацієнтів, хворих неврозами, соматичними захворюваннями і тривожними синдромами. Опитувальник складається з 20 тверджень, які необхідно оцінити від 1 до 4. При інтерпретації результатів тестування не варто упускати той факт, що рівень тривожності значно підвищується перед важливою, значущою життєвою ситуацією, наприклад, при захисті дипломної роботи студентів.
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Можна зробити висновок, що психологічні тести можуть доповнити, але ніяк не замінити загальну діагностику. В індивідуальній клінічній діагностиці вони мають допоміжне значення. Роль тестів в психосоматичних дослідженнях зростає, якщо вони проводяться серед великої кількості пацієнтів, т. к. тут використовуються систематичні і зіставні для всіх пацієнтів дані.
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