
Роды – позади, впереди – знакомство с миром!

Тревога, радость, волнение, умиротворение – целая гамма разных эмоций переполняет женщину, держащую на руках свою чудо, всего несколько дней назад появившееся на свет. 
А между тем даже в такие трогательные моменты нужно взять себя в руки и трезво смоделировать в голове выписку из роддома. Новоиспеченная мамочка должна еще в больничной палате осознать, что не сегодня-завтра этот новорожденный мальчик или девочка перейдет из рук квалифицированных медиков под полную ответственность неопытных еще мамы и папы. За дверями роддома их встретит огромный и такой нестерильный окружающий мир, знакомство с которым, конечно же, принесет массу новых эмоций и впечатлений.

	

Радостный момент выписки настал. Как не упустить ни одного нюанса и не омрачить радость возвращения домой?

В день выписки из роддома маме и окружающим ее родственникам нужно особенно постараться, чтобы этот момент не омрачился неожиданными неприятностями.
А для этого нужно предусмотреть все нюансы. Так, в первую очередь позаботьтесь о том, чтобы не забыть в больнице документы, которые понадобятся для регистрации малыша в ЗАГСе и для того, чтобы завести карту в поликлинике.
И второе, о чем нужно особенно позаботиться мамочке – это то, в какой одежде они будут выписываться. Отмечу, что чаще всего комплект на выписку новорожденного и самого малыша заранее забирает медперсонал. В комнате новорожденных медсестра самостоятельно одевает кроху в комбинезон, конверт или бодик. Мама в это время должна одеться сама в палате. 
Хотелось бы посоветовать мамочкам, которые в день выписки чувствуют недомогание (повышенную температуру, боль в груди и т.д.) обязательно сообщить об этом своему врачу. Практика показывает, что это может привести к тяжелым последствиям и заставить женщину снова вернуться в больницу не на одну неделю (причем без малыша, ведь его никто не разрешит взять с собой).
 Помните, что заранее купить конверт для новорожденных, продумать свой образ на выписку из роддома – это, бесспорно, важно, но физическое и душевное состояние роженицы куда важнее. И именно этим аспектам нужно уделить усиленное внимание. Игнорирование их может привести к развитию тяжелой послеродовой депрессии у женщины. 
Родственники или более опытные в материнстве подруги должны помочь, подстраховать женщину. Не бойтесь попросить маму или сестру купить конверт на выписку. Никто вас не осудит, если вы позабыли в предродовых хлопотах об этом, зато ваше эмоциональное состояние останется стабильным и отрицательно не отразится на малыше. Расскажите, в каком магазине вы видели конверты для новорожденных, которые вам приглянулись и отправьте туда мужа. Вопрос решен! Вы можете не волноваться и думать только о спокойствии своего крохи, не отвлекаясь по мелочам. 
Хорошо, если детская одежда для выписки будет подготовлена новоиспеченной бабушкой, которая подойдет к этому вопросу более рационально, чем растревоженная мамочка.
[bookmark: _GoBack]Главный совет: обеспечьте себе полный душевный комфорт, и тогда ваше более близкое знакомство с малышом уже в стенах родного дома принесет лишь теплые и незабываемые эмоции!



 




