Как построить русскую баню

Что может быть лучше после напряженной рабочей недели, чем попариться в бане? Кому-то больше по душе сауна, но почему бы не вспомнить о привычках наших прадедов, которые, в отличие от нас, не чихали и не сваливались с температурой от малейших сквозняков.

И вот, выбрав понравившийся проект, однажды вы решите начать строить рядом с дачей или загородным домом не финскую, а самую настоящую русскую баню.

Общие правила строительства бани

1. Традиционная русская баня сооружается из дерева (бревен, профилированного или оцилиндрованного бруса), и хотя «русской баней» часто называют строение из любого другого материала, если в нем можно попариться традиционным способом, это определение не совсем правильно.

2. Как правило, её ставят на дальней от входа стороне участка, чтобы укрыть от любопытных взглядов или обсаживают банное строение густыми кустарниками и деревьями. К тому же так к ней удобнее будет подвести системы коммуникаций – электричество, воду, газ канализационные трубы.

3. Она может быть расположена отдельно или совмещаться с мастерской, сараем, теплицей, летней кухней. Пристраивать ее к дому не рекомендуется, если у вас нет возможности по всем правилам обустроить водопровод и канализацию, гарантировать качественную гидроизоляцию и смонтировать систему вентиляции. Из-за неверно оборудованной пристроенной бани в доме может стать сыро, жарко и появиться плесень.

4. Опыт показывает, что самые удобные размеры для семейной бани – 6 х 6 или 6 х 4 метра, хотя даже небольшого «деревянного домика» 3,5 х 3,5 хватит для размещения в нем предбанника и моечной. В банях, использующихся только летом, предбанник не обязателен, но ведь не только зимой, а и в прохладный летний вечер не всем понравится выходить из парной сразу на улицу.

5. Наиболее предпочтительно соотношение парной – мойки – раздевалки составляет 1 : 1,5 : 2. 

6. Двери в баню должны быть узкими, невысокими и плотно закрываться, а вот порог обычно выше, чем в жилом здании.

Фундамент

Заинтересовавшись, как построить русскую баню, вы, конечно же, узнали, что в старину небольшие бревенчатые баньки ставили прямо за грунт, делая их нижний венец из крепких дубовых бревен, а чаще – на обмазанную глиной каменную платформу. 

Современные бани обычно ставят на облегченные, но все же полноценные фундаменты. Ближе всего к традиционному монолитный фундамент, который представляет собой сплошную каменную (бетонную) плиту, но не лежащую на поверхности, а заглубленную в грунт. Также используют столбчатый для одноэтажных легких бань и ленточный для более массивных двухэтажных с надстройками (например, плоская крыша с солярием).

Рассмотрим каждый из вариантов фундаментов.

1. Традиционный.

Если грунт на вашем участке сухой, однородный и твёрдый, то вы вполне можете соорудить для своей бани незаглубленное основание, использовав плоские камни или бетонные блоки. Их размещают по углам разметки будущего строения и в местах, где будут пересекаться стены. 

По периметру камни укладываются «пунктиром» с промежутками приблизительно в метр, а расстояния между ними и внутри периметра заполняют глиной и утрамбовывают как можно ровнее. Чтобы правильно обеспечить гидроизоляцию, нижние брусья бани по всей их поверхности промазывают горячим битумом. 

Каменная плита может быть и сплошной – вплотную уложенные камни с забиванием щелей утрамбованной глиной и битумной гидроизоляцией.

2. Монолитный «плавающий».

Технологически это самый простой вид «настоящего» фундамента. Для него копают котлован глубиной чуть больше полуметра, дно поочередно засыпают слоями песка и щебня, пропитывают водой, а после усадки подсыпают до нужного уровня. Поверх нужно уложить гидроизоляцию (например рубероида) и залить тонким бетонным слоем. После этого устанавливают опалубку и арматуру и заливают бетон в получившуюся форму.

3. Ленточный.

Он представляет собой траншею по периметру будущего здания, залитую бетоном, пено- или бутобетоном. Раствором заполняют установленную внутри нее деревянную опалубку, и получившиеся заглубленные стенки создают невысокую «коробку». Для его устройства можно использовать и готовые  блоки.

Если такой фундамент возводится на глинистых и каменистых почвах, заглублять его нужно на 10-25 сантиметров ниже уровня промерзания грунта. Таким образом  в Московской области траншею придется копать на глубину приблизительно метр, в южных районах страны она будет мельче, а на Севере – глубже.

На дно траншеи насыпают крупный песок толщиной сантиметров 15, сверху такой же слой щебня, потом вновь слой песка. Подсыпка проливается водой и трамбуется, после этого можно устанавливать опалубку с арматурным каркасом внутри (армирование) и заливать бетонный раствор.

Поверх готового фундамента укладывается гидроизоляция.

4. Столбчатый.

Для такого фундамента удобно использовать металлические или же асбестоцементные трубы, заполненные внутри бетоном, но можно выложить их из кирпича (50 х 50 сантиметров), бутового камня или самостоятельно изготовить бетонные столбики. Для этого в приготовленную скважину нужного диаметра вставляют опалубку и арматурную сетку и заливают бетонный  раствор. Для большей прочности дно скважин перед этим расширяют и засыпают слоем песка и щебня. 

Столбы должны располагаться с интервалом полтора-два метра:

– по углам:

– в местах пересечения стен;

– там, где предполагается повышенная нагрузка.

Закапывать столбы или делать скважины надо на 30 сантиметров ниже уровня промерзания грунта. Иногда промежутки между столбами заполняют кирпичами, формируя стены, но достаточно и просто смонтировать поверх столбиков  железобетонный или даже прочный деревянный каркас (он называется «ростверк»). 

Преимущества столбчатого фундамента в том, что ему не нужна особая гидроизоляция, так как он не касается грунта. Но если промежутки между столбиками заложены кирпичом, то в таком цоколе нужно сделать несколько вентиляционных окошек, защитив из от мусора и грызунов решетками.

5. Фундамент для печи. 

Если вы собираетесь ставить в бане тяжелую кирпичную печь, то основательным должен быть и ее фундамент. Для печей рекомендуется устраивать отдельное основание, не связанное с фундаментом самой банной постройки, чтобы они не передавали нагрузку друг другу. Исключение составляет только монолитный «плавающий» фундамент. Печь с этом случае лучше ставить приблизительно в центре строения, чтобы он не проседал.

При столбчатом фундаменте место расположения печи укрепляется отдельными столбами. 

Стены

По строгим правилам сооружение бревенчатой бани должно начинаться задолго до начала ее строительства. После того как сруб собран из сырых бревен, его нужно оставить для просушки на два-три месяца. После этого бревна помечают по углам и конструкцию разбирают. Начисто сруб собирают уже «на пакле». При этом над оконными и дверными проемами оставляют 3-4-сантиметровый зазор для усадки.

Первый слой бревен, из которых строится баня, называется «оклад» или «нижний венец». Для него используют более толстые бревна – они пропитываются защитными составами и укладываются на гидроизоляцию. Стены складывают из бруса 15 х 15 (15 х 18) сантиметров. 

– При изготовлении сруба самым лучшим считается состыковывать их способом «в чашу» – так они будут наиболее защищены от непогоды;

– Выкладывание «в лапу» требует опыта и мастерства и гораздо затратнее;

– Самое простое соединение называется «в торцевой шпунт» --на одном бревне сбоку прорезается паз, а на соединяющемся с ним делается шип. Глубина паза должна быть чуть больше, чем шипа, так как дерево дает усадку.

Уложив брусья для закрепления сруба применяют  штыри из металла, устанавливая их по углам и посередине брусьев. 

Щели между брусьями и зазоры над дверями и окнами закладывают специальным межвенцовым утеплителем – его нарезают на полоски, помещают в щели между брусьями и крепят степлером. Изготовлен он из льна или джута. Джут считается более качественным материалом, потому что при усадке бани он спрессовывается, надежно защищая помещение от сквозняков и влаги. Дополнительно джутовые прокладки можно закрыть канатом из джута.

Конопатят баню снизу вверх (нижний ряд по всему периметру, потом тот, что над ним и так далее). Делают это дважды – при сборке и через год, после усадки.

Пол  и перегородки

Прежде всего пол в бане должен быть ровный – этого требуют не только строительные нормы но и правила безопасности. Для бани на монолитном или ленточном фундаменте он изготавливается из 40-50 миллиметровых досок, уложенных на лаги, должен быть приподнят над бетонным основанием не менее чем на 20 сантиметров и не касаться стен. 

Перед использованием лаги и доски нужно обработать антисептиком, который будет одновременно и водоотталкивающим средством: отработанное моторное масло (запах исчезает уже при втором протапливании бани) или уайт-спирит гудрон – его запах держится дольше, но состав надежно защищает дерево от влаги, грибка и плесени.

Ход работы:

– установите лаги на  бетонное основание;

– доски обстругиваются с трех сторон, по краям граней снимаются фаски. Укладывать их нужно не впритык, а с пятимиллиметровым зазором – он нужен чтобы на полу не застаивалась вода;

–  крепят доски к лагам шурупами из нержавеющего металла;

– готовый пол вскрывается жидким (разведенным до 50%) лаком, через сутки его шлифуют мелкой шкуркой и повторяют покрытие. Такой пол не только красив, но и хорошо защищен от влаги.

Перегородку между парной и мойкой делают из шпунтовой доски: шурупами или саморезами прикрепите к полу и потолку крепления из металлических (алюминиевых) 20-миллиметровых уголков, а на них закрепите вагонку.

Внутренняя отделка

Внутренняя отделка бани производится не всегда (например она не обязательна в банях из профилированного бруса). Но при необходимости ее выполняют вагонкой из различных пород древесины, чтобы стены не запотевали и не гнили. Лучшим материалом для этого считается лиственница. 

Перед набиванием на стену внутренние грани досок нужно обработать антисептическим и влагозащитным составом. Парилка перед обшивкой покрывается гидроизоляционным слоем (мастикой).

Чтобы правильно обустроить вентиляцию в бане, между уровнем пола (потолка) и стенной обшивкой оставляют зазоры приблизительно в один сантиметр.

Печь и парная

Центр бани это, конечно, парная. Полок можно сделать небольшим (полуметровым), только для сидения, но ведь так приятно полежать, расслабившись в горячем банном  пару!Поэтому лучше всего изготовить его средней длины – не менее 1,8 метра. Он может напоминать лавку или скамейку с удобным валиком для головы. 

По большому счету печь в парной не обязательна – достаточно электронагревателя, или водяного отопления. Но что же это будет за баня без печки-каменки? 

Согласно правилам обустройства бани печь устанавливается в парной, а водонагревательный бак или или только кран выходят в моечную. Одна из стен печи касается стены, за которой размещены предбанник или раздевалка, обогревая ее. 

Температура воздуха в парилке обычно около 50 °С, в душевой - чуть выше нормальной температуры тела – около 40°С, а в предбаннике она должна быть не ниже  21-22 °С.

Существует два вида банных печей:

– длительного действия;

– периодического действия.

У первой из них довольно тонкие стенки, она быстро нагревается, но настолько же быстро и остывает. В ней камни  отделяются от дымовых газов металлической плитой, поэтому они нагреваются лишь до 300-350°С, однако отсутствие угарного газа дает возможность топить их время банной процедуры и долго находиться в парилке. Постоянная температура камней поддерживается терморегулятором, вода на них подается автоматически. Такие печи работают на газе, электричестве или жидком топливе, и их нужно согласовывать с пожарными.

Вторая – это и есть «обыкновенная» банная печь с толстыми кирпичными стенками или металлическая, обложенная кирпичом. Камни в ней нагреваются почти до тысячи градусов дымовыми газами, которые проходят сквозь них. Этой печью протапливают баню до начала процедуры, а заходить в парную можно только после того, как полностью прогорит топливо, и из помещения выветрится угарный газ. Именно такие каменки периодического действия обычно ставят в семейных банях на одну-две семьи. Они экономичны и быстрее нагревают камни до нужной температуры.

Топить печь в бане предпочтительнее дровами, так как уголь дает слишком высокую температуру, и при остывании кирпичные стенки со временем потрескаются.

http://www.youtube.com/watch?v=khjXbvQzJvc&feature=related
