                               Ведь кто, если не ты?
Как это ни странно звучит, но практически все в твоем собственном мире зависит именно от тебя самого. 
Спросишь ты: «Но почему же нас не всегда несет по течению и, почему некоторые, казалось бы, правильные вещи работают против самих нас?»
Спрошу следующее: думал ли ты о том, что наши мысли материальны?
Нет? Помни – осторожно, мечты сбываются, а соответственно все, о чем ты думаешь - воплощается. 
Вот… А теперь подумай… Какие факторы существования двигают тебя вперед? И стоит ли рушить собственные горы вершин, ради тех, кто говорит тебе: «Time out»?
Послушай, корабль не тонет, когда он в воде. Он тонет, когда вода в нем. 
И первым стимулом для движения должно быть то, что твое окружения не должно на тебя влиять либо давить. Если вы долго общаетесь с человеком и чувствуете определений дискомфорт, вы не развиваетесь и потихоньку гаснете. Зачем же окружать себя не теми? Выбирайте правильных людей, и вы увидите прогресс. Ведь не всегда важно, что происходит вокруг. Важно то, что происходит внутри. 
Следующее, что стоило бы запомнить, так это то, что очень вредно в себе сомневаться! Ведь твои сомнения заставляют тебя терять то, что ты мог бы обрести. И что бы не случилось – не печалься. Ну не взлетишь – так поплаваешь.
Этап номер три? Мечтай правильно.
 Нет ничего реальнее мечты. И ты сумеешь это понять. Стоит только научиться задавать вопросы самому себе и научиться правильно давать ответы.
Но тут следует вопрос «Как?». Самореализация – наше все. Каждый человек индивидуален. А главный эликсир иммунитета каждого из нас – интеграция собственных мыслей. 
Перейдем к следующему.
 Одна из больших ошибок человека – быстро сдаваться. Но почему же сразу сдаваться? Ведь есть много иных способов достичь желаемого. Например, попробовать еще раз, возможно это та самая… Та самая – удачная попытка. Очень важно просто не сдаваться. 
Идем дальше…
Прекрати кому – то что - то доказывать. Сними розовые очки и посмотри на людей через призму цинизма. И наконец определись, ради кого и на что ты готов. 
Потом, создай себе принципы, которые позволят тебе двигаться против ветра. Как ни странно – помогает с видимым эффектом.
Далее… Попробуй ползти вверх и при этом не смотреть вниз, но не забывай кем ты был на старте, чтобы увидеть результат на финише. 
Уже после, сделай свои страхи незаметными и тогда увидишь, как они исчезают сами собой. 
При всем этом, оставайся собой! Волнуешься? Вспомни о море. Поволнуйся и успокойся. 
[bookmark: _GoBack]Найди что-то особенное в себе и станешь сильнее всех и всего. Ведь свет – он в человеке. Поэтому, включи свой свет и не выключай его никогда. Сделай это именно сейчас, именно в этот момент, абсолютно без причины, ну вот просто так, просто для себя. Тогда засветиться счастье, улыбнись ему, и оно улыбнется в ответ. 
А так, все очень просто и закономерно, всего вопрос времени и приоритетов.
Жизнь твоя – делай то, что ты любишь и делай это чаще. Что- то не нравиться? Измени это. Начни наконец просто жить, жить в свое удовольствие. Начни писать свою историю этого кино. Пиши сам – не списывай чужих ошибок. А если уж ошибешься сам – не беда, это твоя ошибка. Не ошибается тот, кто не живет. 
Открой свою голову, руки и сердце для чего - то нового. Открой себя для искренних и простых людей. Не бойся делить мечту с кем – то. 
Путешествуй. Открывайся миру и открывай мир в себе. Возможно, ты найдешь себя там, где потеряешься, ведь да, так бывает. 
Попытайся найти постоянный баланс. 
Желай, мечтай и радуйся. Даже, если мечты кажутся недостижимы, может быть случайное стечение обстоятельств воплотит их. 
Ведь жизнь – это люди, которые встречаются на твоем пути и то, что ты создаешь вмести с ними. Ведь жизнь – это мгновение, это быстро.
Поменяй стереотипы и посмотри на книгу жизни в новом ракурсе. 
Время начать. Начать тут и сейчас.
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