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Вступ. Сучасний рівень розвитку дітей, вимагає нових, інноваційних, активних методів та технологій навчання. Інноваційні методи навчання спрямовані на формування компетентностей в учнів початкової школи.
У наш час актуальності набувають методи та технології навчання учнів початкових класів, які повинні бути сучасними, актуальними і відповідати вимогам суспільства. 
Дослідженням інноваційних методів навчання займалися Майструк Т. С., Дацько О. О., Самойленко Л. В., Рибак І. В., Адольф В. А., Бірюков А. Л., Волинська М. В., Ільїн Н. Ф., Нечаєв В. Д. 
Інноваційні методи і технології роботи з молодшими школярами висвітлено у роботах Козігори М. А., Шевчук К. Д.
Мета роботи полягає у дослідженні інноваційних методів навчання в початковій школі.
Матеріали та методи. Під час роботи над даною темою використано аналітико-синтетичний метод з метою розкриття основних положень досліджуваної проблеми.
Результати та обговорення. Для кращого розуміння поняття інноваційних методів освіти, необхідно звернути увагу на сутність поняття «освітня інновація». Аналіз зарубіжних і вітчизняних педагогічних джерел дозволяє ствердити, що єдиного визначення даного терміну відсутнє. На наш погляд визначення, зазначене в наказі Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Положення про порядок здійснення інноваційної освітньої діяльності» (від 07.11.00 р. №522) найбільш повно розкриває дане поняття: «Освітні інновації – це вперше створені, вдосконалені або застосовані освітні, дидактичні, виховні, управлінські системи, їх компоненти, що суттєво поліпшують результати освітньої діяльності» [1, 2].
Допомагають реалізувати освітні інновації передові методи, які є важливою складовою сучасної педагогічної діяльності. На думку українського науковця М. Ігнатенка, інноваційні методи – це ідеї, і процеси, і засоби, і результати, взяті в якості якісного вдосконалення педагогічної системи [5, 2]. Ці методи навчання відображаються у наступних напрямках роботи:
· демократизація навчального процесу;
· забезпечення автономії учнів у навчанні;
· суттєва зміна ролі вчителя у навчальному процесі;
· впровадження так званого кооперативного навчання. індивідуалізація навчального процесу;
· інформатизації навчального процесу;
· інтенсифікація навчального процесу та максимальна активізація учнів у ньому;
· використання проблемного підходу до навчання [7, 2-3].
Врахування вище перерахованого дозволяє інноваційним методам зберігати здоров’я молодших школярів. Коли учні відчувають втому вчитель разом з ними може виконувати: ранкову, кінезіологічну, дихальну, пальчикову та звукову гімнастики, вправи для очей, імітативні руханки, вправи-енерджайзери, фізкультхвилинки, казкотерапія, психорегулювальні вправи, аромотерапія, сольові мішечки [3, 191 – 192]. 
Також інноваційні технології передбачають альтернативний підхід до знаття втоми. Одним із таких підходів є «навчання в русі», тобто зміст навчального матеріалу, що учні вивчають, супроводжується руховими діями певної структури, що сприяє психофізичному розвитку школярів. Учені вважають, що запам’ятовування та усвідомлення отриманої інформації краще відбувається тоді, коли молодший школяр стоїть або рухається, а найбільш оптимальною формою є фонова рухова активність, яка доповнюється асоціаціями [3, 192]. Інноваційні методи навчання є формою збереження здоров'я учнів, що є надзвичайно важливим у навчанні учнів і розвитку їх як всебічно розвинених здорових особистостей.
Поряд з цим інноваційні методи спрямовуються на підвищення активності особистості, для цього педагог: дає завдання учням для самостійної підготовки завдання; підбирає для уроку або заняття такі інноваційні вправи, які дали б учням «ключ» до засвоєння теми; дає учням час подумати над завданням, щоб вони сприйняли його серйозно та виконали його; застосовує одну (максимум дві) інтерактивних вправи; проводить спокійне обговорення результатів інтерактивної вправи,  акцентуючи увагу на матеріалі важливому для нової теми; організовує опитування щодо інформації, яка не увійшла до завдання інтерактивної вправи [4, 122].
Підвищення пізнавальної активності молодших школярів забезпечує воркшоп – «діяльна технологія групової роботи, в основу якої закладено «інтенсивну групову взаємодію, спрямовану на отримання динамічного знання» [6, 131].
Ефективність впровадження «воркшопу» залежить від власної активності учасників освітнього процесу, де теорія подається у «фоновому режимі» і відразу застосовуються на практиці (ігрова діяльність). Центральний об'єкт діяльності  самостійне навчання молодших школярів і активну взаємодію кожного, дослідження як відомої інформації, так і нової. Акцент ставиться на здобуванні динамічного знання самостійно учнями та трансформація інформації в набуття корисних навичок індивідуально, обмін досвідом між собою, плідне опрацювання нової ідеї [2, 35].
До методик воркшопу належать: мозковий штурм, дискусія, рольова гра. Використані види роботи можуть бути різноманітними: вікторина, анкетування, комп’ютерні презентації, робоча зустріч, спільне дослідження, підготовка публічних промов, технології знайомства та розташування аудиторії, інсценування. Комунікація під час цього процесу наступна: 
· зворотній зв’язок;
· резюме;
· парафраз [2, 35].
Як бачимо, воркшоп це одна із форм технологій інноваційного навчання, що передбачає: активність, експеримент, ризик, зміни, демократичне прийняття рішень, цілісність навчання, самовираження, внутрішні зміни, позитивна взаємодія у діяльності учасників навчального процесу.
Висновки. Інноваційні методи навчання є однією з головних складових процесу отримання знань, умінь та навичок, гармонійного розвитку особистості, які відображаються у актуальним напрямах роботи з школярами у статті досліджено воркшоп – одну з форм втілення інноваційних технологій, розвиток активності особистості з допомогою цих методів, та збереження через здоров’я молодших школярів.
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