Когда ребенку можно приобретать смартфон: плюсы и минусы раннего пользования

Недавно родителям приходилось оттаскивать своих отпрысков от телевизора и ограничивать Интернет на стационарных компьютерах. Но сегодня технологии повсюду, и оградить от них подрастающее поколение крайне сложно. В частности, когда практически у каждого в руках смартфон, папы и мамы ставят перед собой вопрос: а можно ли моему чаду уже его покупать? Не навредит ли он его физическому и психическому здоровью? И если вы читаете эту статью, значит, и для вас наступил тот самый час «Х».

Перед родителями стоит сложная задача: определить, когда их отпрыски повзрослеют настолько, что смогут использовать его преимущества, избегая негатива. В этой статье мы попытаемся ответить на волнующий вопрос, когда же можно приобрести тинейджеру такой желанный гаджет.

Нужны ли возрастные ограничения на сотовые?
Да, однозначно. Исследования показывают, что оно обязательно. Однако нет никаких юридических документов, где было бы прописано, во сколько лет можно давать сыну или дочери смартфон. Таким образом, его покупка должна быть продуманным и взвешенным шагом, ведь его использование дает множество преимуществ и недостатков. Вам следует взвесить, есть ли больше «за», чем «против», или наоборот.

С одной стороны, многие считают это рискованным, аргументируя наличием в Сети большого количества сайтов, несущих потенциальную опасность для детской психики. С другой — гаджеты полезны в обучении, а защитить детей от вредоносных приложений и веб-сайтов может родительское наблюдение.

Один из способов определить, настолько ли взрослые ваши дочь или сын, чтобы иметь телефон, - это понять, как он влияет на их развитие. Ниже приведены некоторые данные о влиянии гаджетов на детей разного возраста.

4 - 6 лет
Это период, в котором детки лучше учатся в живом интерактивном взаимодействии с людьми. А смартфоны лишают их шанса овладеть социальными знаниями, общаясь друг с другом. В конечном итоге это мешает им понимать эмоции другого человека. Более того, постоянная концентрация на экране гаджета вызывает легкую дофаминовую зависимость.

Дофамин (допамин) - биологически активное химическое вещество, передающее эмоциональную реакцию и позволяющее чувствовать удовольствие и не ощущать боли, нейромедиатор, отвечающий за движение. Производится в определенных клетках мозга, контролирующих мышечную активность. Дофамин вызывает чувство счастья и эйфории и является жизненно необходимым веществом, недостаток которого создает подавленное эмоциональное состояние, замедленность, заторможенность познавательных процессов в ЦНС, скованность движений, ограниченность двигательной активности.

7 до 12 лет
Подростки уже начинают наслаждаться независимостью, проводя большую часть своего времени в школе, а после уроков занимаются внеклассной деятельностью. Из-за того, чтобы они были на связи, когда находятся вне дома, выносится вердикт о покупке им смартфона. Такой шаг кажется мудрым, но есть нюанс. Тинейджеры сидят в соцсетях бесконтрольно, что представляет серьезную угрозу, ведь они не понимают сути некоторых публикаций или не знают, как реагировать на предоставленную в них информацию. Они могут быть подвержены чрезмерным переживаниям по поводу своей репутации, созданной сверстниками в соцсетях, что негативно повлияет на их рассудок. Так что, если вы все же решили приобрести телефон сейчас, остановитесь на модели с ограниченными функциями.

12 - 14 лет
В таком возрасте у большинства подростков развиваются такие жизненно важные умения, как умение решать проблемы, управление импульсами и критическое мышление. Но помните, что не все дети одинаковые, и, чтобы оценить готовность именно вашего отпрыска получить желаемое устройство, спросите сами себя:
Он просит его из соображений безопасности или сугубо коллективных?
Готов(а) ли он (она) принять лимит количества скачиваемых файлов и длительности разговоров?
Способен(на) ли он(а) ответственно использовать функции фото, видео и текстовых сообщений? Не будет ли писать SMS на занятиях и отвлекать других своими разговорами?

Основатели мобильных технологий настаивают на необходимости дождаться, пока дети станут достаточно взрослыми, прежде чем приобретать им смартфон. Можно позаимствовать их опыт и дождаться, пока сын или дочь не станут достаточно зрелыми, чтобы нести такую ответственность.
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14 - 18 лет
У тинейджеров уже почти полностью развита префронтальная кора головного мозга, контролирующая познавательные операции, такие как принятие решений, восприятие, обучение и языковые способности. Большинство из них готовы иметь гаджет, но они по-прежнему непредсказуемы, и предоставление им неконтролируемого доступа в Интернет способно нанести ущерб их развитию. Поэтому очень важно сформировать у них правильные привычки обращения с ним, такие, например, как не «залипать» за ужином или перед сном.

Некоторые дарят своему ребенку мобильный девайс для связи с ними, другие видят в нем способ развлечения, кто-то хочет помочь ему общаться с друзьями. Но 40% дают их просто для того, чтобы он им не мешал.

Какими бы ни были причины, стоит осознавать, что слишком раннее знакомство с ним не сулит ничего хорошего. Приведем только некоторые связанные с этим риски:

Изменение интеллекта
В среднем тинейджеры 8-12 лет проводят за экраном более 4 часов в день. Больше 30 процентов этого времени они тратят на игры. Столь длительное времяпровождение влияет на ЦНС – приводит к преждевременному истончению коры головного мозга, а соответственно – к снижению когнитивных и социальных навыков, а также нарушению критического мышления и импульсивного контроля.

Всемирная Паутина
Гаджеты дают неограниченный доступ в Интернет, и если пользоваться им бесконтрольно, вероятность попасть на неприемлемый контент, увидеть сцены насилия, шокирующие фото или видео очень высока. Для детской психики это рискует обернуться истерикой и возникновением страхов. Также существует потенциальная опасность стать жертвой кибербуллинга. Начинается это с незначительной ссоры, быстро достигающей невероятных масштабов, ведь информация в Сети распространяется очень быстро и остается навсегда. И у того, кто оказался в эпицентре травли, возникает ощущение, что весь мир настроен против него, все видели «те самые» фотографии. Это приводит к нервному истощению и даже к попыткам суицида. Кроме того, есть риск подвергнуться различным сексуальным домогательствам, ведь тинейджеры довольно свободно беседуют в Инете на тему секса. Но иногда под его маской скрывается непорядочный человек, и, достигнув определенного уровня доверия, получив интимные послания или снимки, он разошлет это всем, либо будет вымогать деньги за то, чтобы этого не совершать. Таким же путем действуют и виртуальные педофилы, но преследуют другую цель – встречу. Весьма пугает факт, что с каждым годом число попавших на их крючок увеличивается.

Технологическая подвластность
Длительное время, проведенное перед цифровым экраном стимулирует выработку дофамина, что чревато возникновением сильной зависимости (об этом уже говорилось ранее), провоцирующей депрессии, тревогу и мысли о самоубийстве. Из-за этого ухудшается концентрация на уроках, и возникают проблемы в семье.

Но есть и позитивные моменты владения смартфоном:

Его легко отследить
Смартфоны оснащены программным обеспечением GPS, которое делает возможным наблюдение за передвижением детей, а также подскажут им, как найти путь домой, если они потерялись.
Предоставляют детям возможность регулярно взаимодействовать с технологиями и ощущать себя с ними комфортно, а также развивают качества, необходимые для достижения высоких результатов.
Помогают создавать незабываемые воспоминания, поскольку оснащены мощными камерами, что позволяет запечатлеть каждый прекрасный момент.
Помогают в образовании, ведь на них можно установить обучающие приложения, с помощью которых изучать новый язык или улучшить математические знания.

Ниже приведены некоторые советы, которые помогут превратить ребенка в ответственного пользователя:
Заключите семейный договор, в котором будут излагаться правила пользования смартфоном и оговариваться последствия их нарушения, а также четко указано, для чего, где, когда и сколько можно им пользоваться.
Вам, как родителям, нужно самим научиться серьезно обращаться с гаджетом. Если, например, не хотите, чтобы ваши чада сидели за ним во время семейных обедов или других занятий, подайте положительный пример.
Для обеспечения безопасного обращения установите на смартфоне родительский контроль, а также проверьте программы, использующие службы определения местоположения, и отключите ненужные.
Убедите детей не делиться личными данными в Сети и не принимать запросы на дружбу от людей, которых они не знают в лицо.
Предостерегите их от создания или пересылки унизительных, или неприятных фотографий, электронных писем или месседжей и сократите времяпровождение перед экраном смартфона.

Смартфон — незаменимое устройство, олицетворяющее цифровую эпоху, они, несомненно, будут продолжать менять наш образ жизни. И на сложный вопрос о том, в каком возрасте ребенку можно купить такой гаджет, нет однозначного ответа. В идеале — или, как считают основатели технологий, - это четырнадцать лет. Однако это не является общепринятым правилом. Если вы решите подождать до 16 лет, это ваше право. Но в любом случае, убедитесь, что поступаете так не под давлением общественных факторов и не потому, что так поступают ваши друзья. А потому, что уверены в правильности своего решения.
