1. Назва:
Чай Чжансян Лао Пуэр

Група чаїв, в яку входить:
Постферментовані витримані червоні стиглі чаї Шу Пуер з свіжозібраної великолистової сировини - верхнього листя чайних кущів і бруньок (типсів), що були піддані процесу ферментації на сонці і відкритому повітрі. 

2. Походження чаю (регіон, місто, як вирощують, в який період збирають урожай, технології ферментації)
Чай Чжансян Лао Пуер виробляється в окрузі Сишуанбаньна та Лін’і в провінції Юньнань (Китай) з рослини Camellia sinensis.
Пуер збирають протягом року, але ж зазвичай саме якісне чайне листя це весняне та літне. Весняний чай вищого сорту – ніжний та делікатний – збирають з лютого по квітень протягом 15 днів після фестивалю Цінмін, використовують верхні самі перші листи, які ледь розгорнулися, та дрібні бутони (тіпси). Літній чай збирають з травня по липень по тієї ж технології, його називають «дощовим чаєм». За якістю він чай схожий на весняний, має більш густий «земний» букет. 
Процеси ферментації для овіяного легендами чаю пуер – це як мистецтво огранки для діаманту, вони викреслюють з ординарного листячка неперевершений шедевр з унікальним букетом. Як хліб та вино – наріжні камені цивілізації, що потребують попереднього «ушкодження» сировини – так і первісне листя чайного куща не стане вишуканим напоєм без обробки за спеціальною технологією, яка помітно змінює хімічний склад і смакові якості. Її головною особливістю є ферментація, якій піддають оброблену листову сировину, певне окислення при контрольованій температурі завдяки цвілевим грибам роду Aspergillus, обов'язковий за класичною технологією етап визрівання і контрольована сушка. Ось так ніжний зелений лист перетворюється в темний згорнутий зачаток вирію смаку та насолодження. Майстри з Китаю вважають, що висушений під відкритим небом чай має «смак сонця».
Саме через ферментацію пуери виділяють в особливу групу чаїв (іноді шу пуер помилково вважають підвидом чорного чаю завдяки коричневому кольору ферментованого листя і темно-червоному кольору настою, але ж це омана). Шу пуери при тривалому зберіганні тільки набувають нових нюансів смаку, але ж це не привід не заварити келих щойно зараз!

3. Історія чаю 
Тисячоліття тому в китайський провінції Юньнань, де ростуть чайні кущі з великим листям, виникла культура чаю Пуер. Напій та його ім’я зв’язані з назвою міста Пуер – що славиться чаєм та має йому дяку щодо своєї всесвітньої слави, оскільки цей регіон був центром розподілу усього чаю, виробленого на південному заході провінції Юньнань під час династії Мін і Цин. Чай і місто Пуер стали відомими у світі. Його історія тісно пов'язана з чайною торгівлею між Китаєм та іншими країнами. Спочатку чай після сушіння пресували у форми для більш ефективного транзиту на довгі відстані, і він придбав свій темний колір і багатий аромат завдяки природному бродінню при мандруванні купців до кінцевих пунктів призначення. У 1970-х роках для прискорення процесу ферментації (бо Великий шовковий шлях канув в Лету) був розроблений оновлений стиль обробки шу, який об’єднав старі класичні традиції та сучасні технології ферментації, що економлять час, без втрати смакових якостей. Деякі з найрідкісніших і найдорожчих чаїв пуер витримуються більше 50 років.

4. Смакові характеристики, післясмак і аромат
Смак чаю залежить від часу витримки сировини і заварки в чайнику. Першу заливку кип’ятку треба вилити, це промивка. А потім чай пуер почне свою дивовижну подорож по вашим смаковим рецепторам. Це як вишукані парфуми: є певна ольфакторна піраміда нот: начальні, ноти серця, шлейфові… І перше заварювання буде іншим, ніж п’яте. Тож поїхали. 
Що почуваєтеся як знайомство: чай багатогранний, щільний, але ж делікатний, він може мати фруктові, землисті, мускусні та торф’яні смаки. В начальній ноті можна розрізнити чорнослив і горіх, гіркий шоколад і сандал, ту саму відому з дитинства стару коробку з ялинковими прикрасами і шухлядку, де зберігаються таємні листи, ті,  що нікому і ніколи…
Середні ноти серця: ладан, мускатний горіх, камфора, кориця, ніжна подорож у лісі дитинства, коли дерева були великими, тож деревина кора, білий трюфель, така земна глибина нота. Вікторіанські папороті та дубові мохи. М’які теплі обійми. Підтримка. Непорушна основа.
Останні ноти. Шлейф. Вишнева кислинка, тютюн, бамбук, осене листя, витриманий коньяк, бальзамічний оцет, стара бабусина шкатулка з листами і дагеротипами. Нове життя…
.
5. Корисні властивості
Чай – це життя, як мовлять прагнучі безсмертя даоси, і не просто здорове і смачне, а якомога довше життя. Смакові якості пуеру не тільки радують нас, але ж несуть користь для здоров'я. Бо у високо-ферментованих чаях типу пуер містяться у високій концентрації молекули антиоксидантів поліфенолів, катехінів та флавоноїдів (зокрема теафлавін), які:
· Збільшують енергію, поліпшують розумову зосередженість і надають стимул щоб перефокусуватися під напругою завдяки кофеїну і танінам.
· Зменшують ризик серцевих захворювань, пуер - цей природний статин, що використовується для лікування високого рівня шкідливого холестерину, і запобігання захворювань, пов’язаним з ожирінням.
· Очищають від токсинів та вільних радикалів, покращують кровообіг і кровотік, допомагають боротися з головним болем та мігренню. Це засіб для відновлення основних функцій вашого організму.
· Запобігають раку. Дослідження показали, що постійне вживання пуеру допомагає боротися з новоутворюваннями і запобігає росту злоякісних клітин завдяки поліфенолам.
· Допомагає нормалізувати вагу та метаболізм. Чай пуер як  засіб для схуднення, покращує травлення завдяки наявності ловастатину. Антиоксиданти та поліфеноли також допомагають травленню та розщепленню жиру.
· Зменшує стрес і допомагає розслабитися – він містить речовини ГАМК і теанін, які збільшують вироблення мелатоніну, що сприяє кращому сну та спокою протягом дня.

6. Ефект від чаю
Ви насолоджуєтесь смачним заспокійливим напоєм, і, як і благородне вино, цей чай із часом стає кращим і має тим м’якшій смак, чим довше він витримується. Аромат бальзамічний, стриманий. Це ідеальний напій як для неспішної бесіди з друзями, так і для динамічної робочої зустрічі. Розслаблює та тонізує, стабілізує. Має зігріваючий ефект.

7. В який час доби найкраще пити
Пуер як добрий друже, підлаштовується під вас - зранку бадьорить, вдень сприяє концентрації, увечері заспокоює.

8. Як заварювати 
Ще з династії Сун (960–1279 рр.) звертали увагу на якість води для чаю – найкраща виявлялася з гірських джерел, середня – річкова, потім колодязна. Загалом, чим м’якіше – тим краще. Посуд – пориста кераміка, найкраще з ісинскої глини.
Крок 1: Відміряйте - 1 грам чайного листя Пуер на кожні 15 мл води, температура якої 90-95°С.
Крок 2: Промийте чайне листя гарячою водою - покладіть чай у чайник і додайте кип’ятку, достатньо для покриття листя. Вилийте воду. Це дозволяє листу відкритися і дає більш повний смак.
Крок 3: Ви можете заварювати чайні листки 6-9 разів. Тривалість одного  заварювання 5-40 секунд. 
Настій має бути прозорим, бурштинового відтінку. Багатий, гладкий смак робить вживання цього чаю насолодою, а користь для здоров’я - додатковий бонус. Тож заваріть смачну чашку чаю пуер, поласуйте повноцінними відтінками смаку та отримайте позитивні переваги для здоров’я.

9. Шкала особливостей чаю
Бадьорість 7
Імунітет 8
Смак 9
Післясмак 8
