
ED Germany Home Page 
 
1.Есть проблемы с 
достижением и 
поддержанием эрекции? 

2.Скажи: «Нет» -
эректильной 
дисфункции, и сделай 
шаг навстречу активной 
сексуальной жизни 
прямо сейчас. 

3.Выбери лучшее 
решение сексуальных 
проблем по разумной 
цене. 

 
Для современного мужчины - эректильная дисфункция (ЭД) не является 
неразрешимой проблемой. Уже несколько десятилетий этот тип сексуальной 
дисфункции успешно лечится с помощью эффективных и безопасных лекарств, 
многие из которых продаются без рецепта. 
 
Das Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) утвердило для 
лечения ЭД несколько десятков разных лекарств, которые продаются в 
германских аптеках под разными торговыми марками. 
 

 Таблетки для лечения ЭД, которые продаются под фирменными 
названиями Viagra, Cialis, Levitra - очень популярны среди германских 
мужчин, но стоят дорого. 

 Аналоги (дженерики) фирменных лекарств стоят значительно дешевле. Но 
не все мужчины знают о том, что у них есть возможность покупать таблетки 
для лечения ЭД по низким ценам. 

 
В германских аптеках продаётся множество разных лекарств для лечения ЭД. 
Прежде чем их купить, необходимо понять какие у них есть сходства и различия. 
 
Достоверная информация о разных таблетках для лечения ЭД, поможет вам 
сделать осознанный выбор, основанный не на предположениях и догадках, а 
реальных фактах.  
 
Ознакомьтесь с обзорами лучших фирменных и генерических лекарств для 
лечения ЭД, и убедитесь в том, что никаких барьеров для активной сексуальной 
жизни не существует.  
 

 
Sildenafil 

Самое популярное 

генерическое лекарство 

для ЭД, доступное на 

германском рынке.  

 

Узнать больше о 

дженерике Viagra 

 

 
Vardenafil 
Непатентованное 

название для 

генерических версий 

таблеток Levitra. 

 

Узнай, как Vardenafil 

влияет на эрекцию 

 

 
Tadalafil 

Генерическое лекарство 

для лечения ЭД, которое 

работает 36 часов!  

 

 

Узнай, как работает 

дженерик Cialis 

 

 
Avanafil 

Новое лекарство для 

лечения ЭД в Германии. 

 

 

Почему European 

Medicines Agency 

утвердила Avanafil? 

 
Dapoxetine 

Генерическое лекарство 

для лечения 

преждевременной 

эякуляции. 

 

Кому назначается 

Dapoxetine? 

  
 

Viagra 
Первый препарат, 

который был утверждён 

для лечения ЭД в 

Германии. 

 

 
Levitra 

Один из лидеров продаж 

на германском рынке 

лекарств для лечения 

ЭД 

 

 
Cialis 

Основной конкурент 

всемирно известных 

«голубых таблеток» 

Виагра. 

 

 
Spedra 

Новый PDE5-hemmer с 

хорошо известным 

механизмом действия. 

 

 

 
Priligy 

Единственные таблетки 

для лечения ПЭ, 

доступные в германских 

апетках. 

 



История Виагра Больше информации Узнай - почему? Кто производит Stendra? Что такое Priligy? 

 
 
Уникальность всех перечисленных лекарств для лечения ЭД заключается в том, 
что они работают вне зависимости от причины проблем с эрекцией. Их можно 
использовать для лечения всех типов ЭД, в т.ч. если проблемы с эрекцией 
вызваны: 
 

 Курением табака 
 Злоупотреблением алкоголя 
 Хроническим заболеванием 
 Использованием лекарств 
 Хирургическими процедурами 

 
Эффективность и безопасность пероральных лекарств для лечения ЭД доказана 
результатами клинических исследований, и многолетними постмаркетинговыми 
наблюдениями. 
 
Вы можете купить таблетки для лечения ЭД в ближайшей аптеке, или заказать их 
онлайн, не выходя из дома. Некоторые германские аптеки продают лекарства для 
повышения потенции без рецепта. Поэтому вы сможете купить их всего за 
несколько минут, без предварительной консультации лечащего врача. 
 
Несмотря на высокий уровень безопасности пероральных лекарств, некоторым 
мужчинам они противопоказаны.  
 
Если у мужчины есть противопоказания к применению пероральных таблеток из 
группы PDE5-hemmer, он может купить и использовать для лечения ЭД лекарства 
из других фармакологических групп. 
 
 

Alprostadil 
Крем, уретральные свечи, 
инъекции для лечения 

ЭД 
 

Как выбрать 
лекарственную форму? 

 
Yohimbine 
Одни из лучших 

натуральных таблеток 
для лечения ЭД 

 
Как работают? 

 
Apomorphine 

Zentralerregende Mittel для 
лечения ЭД 

 
 

Какие недостатки? 

 

 
Aviptadil/Phentolamine
Комбинированное лекарство для 

лечения ЭД 
 
 

Как используется? 

 
Caverject 

Одна из лучших 
рецептурных 

альтернатив для 
пероральных таблеток 

 
Узнай больше 

 

 
Yocon 

Самая популярная 
безрецептурная 

альтернатива Виагры 

 
Какие преимущества? 

 
Uprima 

Таблетки для лечения ЭД, 
отозванные с 

Европейского рынка 

 
Где продаётся? 

 
Invicorp 

Единственный препарат для 
лечения ЭД, который содержит 
два активных ингредиента. 

 
Двойной эффект 

 
Учитывая тот факт, что лекарства для лечения ЭД содержат разные активные 
ингредиенты, и производятся разными компаниями - у них разная стоимость.  
 
Если вы уже выбрали лекарство для лечения ЭД, узнайте сколько стоят лекарства, 
которые содержат такой же активный ингредиент. 
 
Сравнив цену разных лекарств с одинаковым ингредиентом, вы сможете купить 
самое дешёвое из них, и максимально снизите свои расходы на лечение ЭД.  



 
Всю необходимую информацию о стоимости оригинальных лекарств для лечения 
ЭД и их аналогов вы сможете получить у фармацевта. Если вы предпочитаете 
заказывать лекарства в интернете, вы всегда сможете получить 
квалифицированную консультацию у фармацевта онлайн аптеки. 
 
Следует отметить, что сексуальная дисфункция является проблемой не только для 
мужчин, но и для женщин.  
 
У мужчин и женщин разные физиологические механизмы, влияющие на 
сексуальную функцию. Поэтому женщинам следует:  
 

 Воздерживаться от применения таблеток, предназначенных для лечения 
ЭД у мужчин. 

 Использовать только те лекарства, которые были разработаны специально 
для женщин. 

 
 

Addyi (Flibanserin) 
Новое лекарство для лечения женской сексуальной 

дисфункции 
 

Узнать больше 

 
Женская Viagra (Sildenafil) 

Непатентованные таблетки для повышения сексуальной 

активности  

 
Как работают? 

 
 
В отличии от мужчин, женщины могут имитировать сексуальное возбуждение и 
скрывать от своего партнёра наличие сексуальных проблем. Однако интимные 
отношения без здоровой сексуальности и реальной страсти - невозможны.  
 
Поэтому отказываться от быстрого восстановления нормальной сексуальной 
активности не следует ни мужчинам, ни женщинам. 
 
Если вы никогда раньше не принимали таблетки для лечения мужской/женской 
сексуальной дисфункции, начинайте терапию с минимальных или средних доз 
лекарства.  
 

 Например, первая доза Виагры (Силденафил) для мужчин должна быть не 
выше 50мг. 

 Последующие дозы Виагры для мужчин могут быть уменьшены до 25мг 
или увеличены до 100мг. 

 
Практически все таблетки для терапии ЭД у мужчин производятся в широком 
диапазоне дозировок. Кроме того, у самых популярных лекарств для 
восстановления эрекции есть разные формы выпуска. Сегодня, у мужчин есть 
возможность купить лекарства для терапии ЭД в форме: 
 

 Крема 
 Капсул 
 Инъекций 
 Суппозиторий 
 Обычных таблеток 
 Жевательных таблеток 



 Подъязычных таблеток 
 Орально диспергируемых таблеток 

 
Производителями и поставщиками 
рецептурных и безрецептурных 
лекарств для лечения ЭД являются 
несколько десятков фармацевтических 
компаний.  
 
У вас есть возможность ознакомиться 
со списком международных и 
германских поставщиков таблеток для 
ЭД прямо сейчас. 
 

 
 
 
 

Список 
поставщиков 

 

 
Важно!! 
 

1. Покупайте для лечения ЭД только те лекарства, которые вам не 
противопоказаны.  

2. Если у вас возникают серьёзные побочные эффекты обязательно сообщайте 
о них профессиональному медицинскому работнику. 

3. Не злоупотребляйте лекарствами и не используйте их 
«zulassungsüberschreitende Anwendung». 

 
 

 
 

Найти Fach-
/Gebrauchsinformationen

 
 

Всю необходимую информацию о 
безопасности лекарств для терапии ЭД 
вы сможете найти в Fach-
/Gebrauchsinformationen (для 
потребителей и профессионалов). 
 
Перед применением первой дозы 
внимательно ознакомьтесь с 
достоверной информацией о 
лекарстве, и убедитесь, что оно вам не 
противопоказано. 

 
Если по каким-либо причинам вы не можете использовать лекарственную 
терапию ЭД, у вас есть возможность решить проблему с эрекцией без лекарств.  
 
В качестве альтернативы безрецептурным и рецептурным лекарствам вы можете 
использовать: 
 

 Хирургию (установить имплант) 
 Психотерапию (консультация психотерапевта) 
 Медицинские устройства (вакуумные помпы) 

 
У каждого из этих альтернативных методов лечения ЭД есть преимущества и 
недостатки.  
 
Преимущества заключаются в том, что эти методы дают шанс восстановить 
нормальные сексуальные отношения в тех случаях, когда абсолютно все лекарства 
для лечения ЭД противопоказаны. 



 
Недостатки заключаются в том, что:  
 

 После хирургии - чувствительность пениса к сексуальной стимуляции 
может быть частично или полностью утрачена. 

 Психотерапия - стоит дорого и психотерапевты на дают гарантию 100%-
ного выздоровления. 

 Вакуумные помпы обеспечивают только краткосрочное восстановление 
эрекции, и при регулярном использовании могут вызывать дискомфорт. 

 
Вне зависимости от того, какой метод восстановления эрекции вы выберите, 
всегда помните о том, что, своевременное лечение ЭД помогает:  
 

 Легко и быстро восстановить сексуальную энергию. 
 Сохраните гармоничные отношения с сексуальным партнёром. 

 
Эффективность и безопасность лекарственной и нелекарственной терапии ЭД 
подтверждена национальными системами здравоохранения всех стран мира, 
включая BfArM (Германия).  
 
Всё что вам требуется для того, чтобы оставаться сексуально активным в любом 
возрасте - это сделать правильный выбор сегодня, и не откладывать решение 
сексуальных проблем на завтра. 
 

 

Перевод на немецкий 

 

ED Germany Home Page 
 
1.Haben Sie die Probleme 
mit der Errungenschaft 
und der Aufrechterhaltung 
von der Gliedversteifung? 

2. Sagen Sie der erektilen 
Dysfunktion „Nein“ und 
machen Sie den Schritt 
entgegen dem aktiven 
sexuellen Leben jetzt 
gerade. 

3. Wählen Sie die beste 
Lösung der sexuellen 
Probleme zu einem 
vernünftigen Preis. 

 
Für den gegenwärtigen Mann ist erektile Dysfunktion (ED) kein unlösbares Problem. 
Schon ein paar Jahrzehnte wird diese Art der sexuellen Dysfunktion mit Hilfe der 
wirkungsvollen und sicheren Medikamente erfolgreich behandelt, viele von denen ohne 
Rezept verkauft werden. 
 
Das Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) hat für die 
Behandlung von ED ein paar Dutzend verschiedener Medikamente, die in den 
deutschen Apotheken unter verschiedenen Warenzeichen verkauft werden bestätigt. 
 
 

 Die Tabletten für die Behandlung ED, die unter den Originaltiteln Viagra, Cialis, 
Levitra verkauft werden, sind unter den deutschen Männern sehr populär, aber 
bleiben teuer zu sein. 



 Die Analogen (Generika) der Originalmedikamente kosten wesentlich billiger. 
Aber nicht alle Menschen wissen davon, dass sie eine Möglichkeit die Tabletten 
für die Behandlung ED nach den niedrigen Preisen zu kaufen haben. 

 
Die deutschen Apotheken kaufen eine Menge verschiedener Medikamente für die 
Behandlung von ED. Bevor sie kaufen, muss man dabei verstehen, welche Ähnlichkeiten 
und die Unterschiedlichkeiten sie haben. 

 
Die gesicherten Informationen über verschiedene Tabletten für die Behandlung von ED, 
helfen Ihnen die sinnvolle Auswahl, die nicht nur auf den Annahmen und die 
Vermutungen, sondern auch auf die realen Tatsachen gegründet ist zu machen. 
 
Machen Sie sich mit der Rundschau der besten Originalmedikamente und der Generika 
für die Behandlung von ED bekannt, und gewinnen Sie eine Überzeugung darin, dass es 
keine Barrieren für das aktive sexuelle Leben gibt.  
 

 
Sildenafil 

Die populärsten Generika, 

die auf dem deutschen 

Markt, zugänglich ist. 

 

Mehr über die Generika 

Viagra wissen 

 

 
Vardenafil 

Freiname für die Generika 

Levitra. 

 

Wissen Sie davon, wie 

Vardenafil 

auf die Gliedversteifung 

einfließt. 

 

 
Tadalafil 

Generika für die 

Behandlung von ED, die 

36 Stunden arbeitet. 

 

 

Wissen Sie davon, wie die 

Generika  Cialis arbeitet. 

 

 
Avanafil 

Das neue Präparat für die 

Behandlung von ED in 

Deutschland. 

 

 

Warum hat European 

Medicines Agency 

Avanafil bestätigt? 

 
Dapoxetine 
Die Generika für die 

Behandlung von der 

vorzeitigen Ejakulation. 

 

Wem wird Dapoxetine 

verschrieben? 

  

 
Viagra 

Das erste Präparat, das für 

die Behandlung von ED in 

Deutschland bestätigt ist.  

 
Die Geschichte Viagras 

 
Levitra 

Eines des Bestsellers unter 

den Mitteln für die 

Behandlung von ED. 

 
Mehr Informationen 

 
Cialis 

Der Hauptmitbewerber 

von den populären 

„blauen“ Pillen Viagra 

 
Wissen Sie warum? 

 
Spedra 

Neuer PDE5-hemmer mit 

dem gut bekannten 

Arbeitsmechanismus 

 

 

Wer produziert Stendra? 

 
Priligy 

Die einzigen Tabletten für 

die Behandlung von der 

vorzeitigen Ejakulation, 

die in den deutschen 

Apotheken zugänglich 

sind  

 

Was ist Priligy? 

 
 
Die Einmaligkeit aller transferierten Medikamente für die Behandlung von ED besteht 
darin, dass sie unabhängig vom Grund der Probleme mit der Gliedversteifung arbeiten. 
Man kann sie für die Behandlung aller Arten von ED benutzen, einschl. wenn die 
Probleme mit der Gliedversteifung wegen der folgenden Faktoren verursacht ist: 
 

 Rauchen 
 Alkoholmissbrauch 
 Dauerdiagnose 
 Die Benutzung von den Medikamenten 
 Chirurgischen Prozeduren. 

 
Die Effektivität und die Sicherheit der peroralen Medikamente für die Behandlung von 
ED ist von den Ergebnissen der klinischen Forschungen, und den vieljährigen 
Nachmarketingbeobachtungen bewiesen. 
 



Sie können die Tabletten für die Behandlung von ED entweder in der nächsten 
Apotheke kaufen, oder sie online bestellen, ohne das Haus zu hüten. Einige deutsche 
Apotheken verkaufen die Medikamente für die Erhöhung der Potenz ohne Rezept. 
Deshalb können Sie die Präparate, ohne die vorläufige Konsultation des behandelnden 
Arztes fast nur in ein paar Minuten kaufen. 
 
Ungeachtet des hohen Niveaus der Sicherheit der peroralen Medikamente, sind sie 
einigen Männern kontraindiziert. 
 
Wenn der Mann die Gegenanzeigen zur Anwendung der peroralen Tabletten aus der 
PDE5-hemmer Gruppe hat, kann er die Medikamente für die Behandlung von ED aus 
anderen pharmakologischen Gruppen kaufen. 
 
 

Alprostadil 
Die Creme, die urethralen 
Kerzen, die Injektion für 
die Behandlung von ED 

 
Wie die Arzneiform zu 

wählen? 

 
Yohimbine 

Die besten naturellen 
Pillen für die Behandlung 

von ED 
 

Wie sie arbeiten? 

 
Apomorphine 

Zentralerregende Mittel für 
die Behandlung von ED 

 
 

Welcher Mangel? 

 

 
Aviptadil/Phentolamine

Das kombinierte Präparat für die 
Behandlung von ED  

 
Wie wird es benutzt? 

 
Caverject 

Eine der beste Alternative 
der peroralen Tabletten, 

die gegen Rezept verkauft 
werden 

 
Wissen Sie mehr 

 

 
Yocon 

Die populärste rezeptfreie 
Alternative Viagra  

 
Welche Vorteile? 

 
Uprima 

Die Tabletten für die 
Behandlung von ED, die 
vom europäischen Markt 

abgerufen wurden. 

 
Wo ist es verkauft? 

 
Invicorp 

Das einzige Präparat für die 
Behandlung von ED, das zwei 

aktiven Elementen enthält. 

 
Der Doppeleffekt 

 
Mit Rücksicht darauf, dass die Medikamente für die Behandlung von ED verschiedenen 
aktiven Elementen enthalten, und von verschiedenen Gesellschaften produziert werden, 
werden Sie nach verschiedenen Preisen verkauft. 
Wenn Sie das Medikament für die Behandlung von ED schon ausgewählt haben, 
erkennen Sie wieviel kosten die Medikamente, die solchen aktiven Elementen enthalten. 
 
Nach dem Vergleich vom Preis der verschiedenen Medikamente mit den identischen 
Elementen, können Sie die billigsten von ihnen kaufen, und sie bekommen auch die 
Gelegenheit Ihre Kosten auf die Behandlung von ED zu senken. 
 
Alle notwendigen Informationen über den Wert der originellen Medikamente für die 
Behandlung von ED und auch Ihre Analogen können Sie beim Pharmazeuten 
bekommen. Wenn Sie bevorzugen, die Medikamente via Internet zu bestellen, können 
Sie beim qualifizierten Pharmazeuten der Online-Apotheken immer sich beraten lassen. 
 
Es ist zu bemerken, dass die sexuelle Dysfunktion ein Problem nicht nur für die Männer, 
sondern auch für die Frauen ist. 
 
Die Männer und die Frauen haben verschiedene physiologische Mechanismen, die die 
sexuelle Funktion beeinflussen. Deshalb ist es den Frauen nötig: 
 

 Die Tabletten, die für die Behandlung der sexuellen Dysfunktion für die Männer 
vorgesehen sind zu entgehen. 

 Nur die Medikamente, die speziell für die Frauen ausgearbeitet wurden zu 
benutzen. 



 
 

Addyi (Flibanserin) 
Das neue Medikament für die Behandlung der weiblichen 

sexuellen Dysfunktion 
 

Mehr wissen 

 
Женская Viagra (Sildenafil) 

Die nicht patentierten Tabletten für die Erhöhung der sexuellen 
Aktivität 

Wie arbeiten sie? 

 

 
Im Unterschied zu den Männern, können die Frauen die sexuelle Anregung imitieren 
und das Vorhandensein der sexuellen Probleme vom Partner verbergen. Jedoch sind die 
intimen Beziehungen ohne gesunde Sexualität und die reale Leidenschaft unmöglich.  
 
Deshalb sollen weder die Männer, noch die Frauen auf die schnelle Wiederherstellung 
der normalen sexuellen Aktivität nicht zu verzichten.  
 
Wenn Sie niemals die Tabletten für die Behandlung der männer-/weiblichen sexuellen 
Dysfunktion früher übernahmen, fangen Sie die Therapie mit den minimalen oder 
mittleren Dosen des Medikaments an. 
 

 Zum Beispiel muss die erste Dosis Viagras (Sildenafil) für die Männer 50 mg 
nicht übersteigen.  

 Die nächsten Dosen Viagras für die Männer können entweder bis 25 mg reduziert 
werden oder bis 100 mg erhöht werden. 

 
Fast alle Tabletten für die Behandlungstherapie von ED bei den Männern werden im 
breiten Umfang der Dosierungen produziert. Außerdem haben die populärsten 
Medikamente für die Wiederherstellung der Gliedversteifung verschiedene 
Packungsgröße. Heute haben die Männer eine Möglichkeit, die Medikamente für die 
Behandlungstherapie von ED in folgenden Formen zu kaufen: 
 
 

 Die Creme 
 Die Kapseln 
 Die Injektion 
 Das Zäpfchen 
 Die gewöhnlichen Tabletten 
 Die Kautabletten 
 Die Sublingualtabletten 
 Die oral dispergierbaren Tabletten 

 
Die Produzenten und die Lieferanten von 
den Präparaten für die Behandlung von 
ED, die gegen oder ohne Rezept verkauft 
werden, sind ein paar Dutzend der 
pharmazeutischen Gesellschaften. 
 
Sie haben eine Möglichkeit sich mit der 
Liste von den internationalen und 
deutschen Lieferanten für die 
Behandlungstherapie von ED jetzt gerade 
bekannt zu machen.  

 
 
 
 

Die Liste von den 
Lieferanten 

 

 



Achtung!! 
 

4. Kaufen Sie nur jene Präparate für die Behandlung von ED, die Ihr nicht 
kontraindiziert sind.  

5. Falls es bei Ihnen die seriösen Nebenwirkungen erreichen, ist es für Sie nötig sich 
an den Arzt anwenden.  

6. Missbrauchen Sie die Medikamente nicht und benutzen Sie nach 
«zulassungsüberschreitende Anwendung» nicht.  

 
 
 

Fach-
/Gebrauchsinformationen
                   suchen 

 
 

Alle notwendigen Informationen über die 
Sicherheit der Medikamente können Sie 
in Fach-/Gebrauchsinformationen (für 
die Kunden und die Spezialisten) finden. 
 
Vor der Anwendung der ersten Dosis 
machen Sie sich mit den glaubwürdigen 
Informationen über das Medikament 
aufmerksam bekannt, und überzeugen Sie 
sich darin, dass es Ihnen nicht 
kontraindiziert ist. 

 
Falls Sie aus irgendwelchen Gründen die medikamentöse Behandlungstherapie von ED 
nicht benutzen können, haben Sie eine Möglichkeit, das Problem mit der 
Gliedversteifung ohne Medikamente zu lösen.  
 
Als eine Alternative den Medikamenten, die ohne oder gegen Rezept verkauft werden, 
können Sie die folgenden Behandlungsmethoden benutzen: 
 

 Chirurgie (ein Implantat installieren) 
 Psychotherapie (ein Termin beim Psychotherapeut) 
 Medizinischen Anlagen (Vakuumpumpen) 

 
Jede dieser alternativen Methoden der Behandlung von ED hat die Vorteile und die 
Nachteile. 
 
Die Vorteile bestehen darin, dass diese Behandlungsmethoden die Chance die normalen 
sexuellen Beziehungen im Falle, wenn alle Medikamente für die Behandlung von ED 
kontraindiziert sind wiederherzustellen lassen.  
 
Die Nachteile bestehen darin, dass:   
 

 Nach der Chirurgie kann die Fühlbarkeit vom Penis während der sexuellen 
Stimulation teilweise oder total verloren werden. 

 Die Psychotherapeutik kostet teuer und die Psychotherapeuten können nicht 
100% Heilung garantieren. 

 Die Vakuumpumpen gewährleisten nur die kurzfristige Wiederherstellung der 
Gliedversteifung, und bei der regelmäßigen Nutzung können das Unbehagen 
verursachen.  
 

Unabhängig davon, welche Methode der Wiederherstellung der Gliedversteifung wählen 
Sie, immer erinnern Sie sich daran, dass, die termingemäße Behandlung von ED hilft: 
 

 Leicht und schnell die sexuelle Energie wiederherzustellen. 



 Die harmonischen Beziehungen mit Ihrem Sexpartner hindurchzuhalten. 
 
Die Effektivität und die Sicherheit der medikamentösen und nicht medikamentösen 
Behandlungstherapie von ED ist von den nationalen Systemen des Gesundheitswesens 
aller Länder der Welt, einschließlich von BfArM (Deutschland) bestätigt. 
 
Um sexuell aktiv in jedem Alter zu bleiben, müssen Sie nur die richtige Auswahl heute 
zu machen, und auch die Lösung der sexuellen Probleme auf morgen nicht verschieben. 
 
 


