Классическая музыка (125)
Классическая музыка – одно из музыкальных направлений, которое появилось в средине семнадцатого века. В ее основе лежит мудрость и опыт прошлых эпох. Классическая музыка рассматривается как сложный жанр, но при этом она имеет большое эстетическое воздействие на людей.  Она не только положительно влияет на внутреннее состояние человека, но также улучшает здоровье, развивает воображение, повышает уровень работоспособности мозга, память, психику. Музыка может успокоить или, наоборот, довести до состояния возбуждения. Развеселить или довести до грусти. 
Мало кто знает важные особенности классической музыки:
1. Она может быть использована от головной боли, лишнего веса, неврозов или бессонницы. 
2. Классическая музыка влияет на детей большой силой. Она способна даже поднять уровень IQ, развивает в них вежливость и добрую душу. 
3. В западных колледжах и университетах есть программы по подготовке музыкальных терапевтов. 
4. В Китае и Японии терапевты помогают пациентам сформировать так называемую домашнюю аптечку с CD классической музыки – «Печень», «Легкие», «Мигрень», «Переваривание» и другие
5. Самой полезной для здоровья и красоты специалисты советуют музыку Моцарта. 
6. При постоянной усталости рекомендуют произведения композитора Брамса, а именно «Скрипичный концерт» «Симфонии 3,4» и «Венгерские танцы». 
7. От раздражения и невроза слушают Чайковского.
8. Для хорошего настроения советуют композиции Баха, Бокерини, Телемана, Генделя. 
Классика может казаться слишком изысканным блюдом, чтобы наслаждаться им ежедневно. Но именно этот жанр называют «музыкой, которая лечит» не только душу, но и тело, развивает интеллект, формирует эстетические вкусы человека.
Найти "своего" композитора бывает очень сложно. Советуют не жалеть средств и купить диски с классической музыкой. На таких носителях качество звука на более достойном уровне, нежели, к примеру, на радио или в Интернете. Слушать классическую музыку на CD лучше в свободное время, когда есть возможность полностью расслабиться, освободить свои мысли, отстраниться от окружающей суеты, погрузиться в себя. Так можно услышать то, что хотел донести композитор своему слушателю.
Классическая музыка прошла испытание временем и в современном мире все еще имеет своих поклонников. Она звучит и с экранов телевизоров и по радио, и в Интернете, многие ходят в театры оперы и балета. Новые исполнители все чаще подают классику в современных аранжировках, что повышает к ней интерес. Это сложная для понимания музыка, но каждый может найти в ней себя, стоит только попытаться услышать композитора, его душу.

